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CASTELSANTANGELO SUL NERA »> ASCOLI PICENO (SAN GIACOMO)

CRECCHIO »»> TERMOLI

VINCHIATURO > GUARDIA SANFRAMONDI

SULMONA »* CAMPO FELICE (ROCCA DI CAMBIO)

RIETI »> FOLIGNO

MONTEPULCIANO 3> MONTALCING (BRUNELLO DI MONTALCINO - WINE STAGE)
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COS’E IL GIRO-E WHAT IS GIRO-E

Giro~E & una e-bike expenence che =i svolge
nai giorni @ sulle strade del Gire ditalia.
Organizzato da RCS Sport, & inserito come
evento cicloturistico nal calendario della
Federozione Ciclistica Italiona. Lo scopo
dell'evento & far vivere a tutti gli amanti
della bicicletta l'esperienza della Corsa
Rosa, di cui ricalca il percorso e dove a
cambiare sono unicamente la locaolita di
partenza, oltre che il minore chilometrag-
gio della tappa.

L'ediziona 2021 prevedea 21 toppe, come il Giro
ditalia, con un chilometraggio giornaliero
medio di 73 chilometri e un massimo di 97.5.

Ogni frozione viene percorsa a gruppo
compatto, eccetto per alcuni tratti, dove
tutti | partecipanti affrontanc prove di
regolaritd e speciali con il propric Team,
Mella fasi finali di ogni tappa, invece, | capi-
tani dei Team sono impegnati nella prova
sprint che i porta al traguardo.

Il Gire-E si svolge solo ed esclusivaments
con biciclette do corsa o pedalata assistita
(E-Road Bike) fornite dal proprio Team di
appartenanza.

L'arrivo della tappa ovviene un'ora pri-
ma del traguardo del Gire d'ltalia e sotto
lo stesso portale. In ogni localita di arrivo
come di partenza viene allestita unarea
haspitality esclusiva e riservata, dove tutti |
partecipanti trovano ristoro e, nella cittd di
arrivo, hanno la possibilita di assistare alla
volata dei ciclisti professionisti della Corsa
Rosa,

Giro-E is an e-bike experience thot is held
on the days and the roads of the Giro
d'italio, Organised by RCS Sport, it s part of
a cycle tourism event on the italion Cycling
Federation calendar. The purpose of the
event is to enable all bike lovers to live the
Corsa Roso experience, trocing its course,
only with diferent start cities and a smaller
amount of kilometres per stage

The 2021 edition provides the 21 stages, like
the Giro ditalio, with an aoverage 73 km
course up to a maximum length of 97,5 km.

Eoch stoge course is covared by the an
tire peloton, all together, except In some
sections whera all the participants undergo
some regular and special trials with their
Tearns. In the final stretch of every stage,
the Teom caoptoins are chollenged in the
sprint trial up to the finish line.

The Gire-E includes only and exclusively
race pedal-assist bycicles (E-Road Bike)
pravided by the participant's Team

The stage finish occurs one hour before the
finish of the Giro ditalia and crossing the
same arch. In avary finish city, just like in
avery stat city, an exclusive and dedicated
hospitality area hosts all the participants for
refreshment and, in the finish city, they have
a chance to watch the Corsa Rosa Pro ri-
ders sprint for the win
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OGGI
TUTTI POSSONO
COGLIERE ‘
LE OPPORTUNITA.

Con le soluzioni di Enel X per la transizione energetica
e I'innovazione tecnologica, la crescita e il progresso
non sono solo possibili, sono facili.

Realizziamo opportunita.

Per le persone, le citta e le imprese.

OPEN POWER
FOR A BRIGHTER FUTURE.

Segui @EnclX su
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COME FUNZIONA
(ESTRATTO DAL REGOLAMENTOQ)

ORGANIZZATZIONE ECARATTERISTICHE GENERALI

Il Giro-E & un evento cicloturistico che si disputa
in contemporanea con il Giro d'ltalia, che percor-
ra | tratti finoli di ogni toppo anticipando di poche
ora Farfivo del professionisti. U'evento & organiz-
rato do RCE Spart.

Lo partecipaziona & riservato o Team regolar-
mente iscrittl | quali saranno ognuno composto
do sei partecipanti

Il capitano dal team pud essere un ex professio-
nister ed & il riferimento per gli altri partecipanti,
che, a discrezione del team, possono cambilare
anche ogni giorno, £ focoltd di agni team prave-
dere onche la presenzo di un vice copitono che
potrd sostituire Il capitane in caso di necessitd e
partacipare alle prove speciall

Ogni wappa prevede tratti di strada percors in
gruppo coampotto e alcuni trotti dove sono pre-
viste prove speciali e di regolarito

E previsto uno sprint all'arrivo riservato ol capitani
delle squodre.

| concorrentl utilizzano e-bike, e-road o e-gravel,
che rispettono le normative previste dal codice
della strada

MODALITA DI SVOLGIMENTO

Il ritrove di partenza a programmato 2 % prima
dell'grario di incolonnamento previsto

Cgni toppa ha una lunghezza massima di 87,5
km, calcolata dal km. 0 finge al troguoarde, al netto
di eventuall tratti di trasferimento in auto.

Ogni tearn sard prasentalo sul palco lirma prima
della partenza di ogni toppa.

Alcune tappe presentano trotti fuori dal percorso
del Giro d'italio che dovranno essere percorsi nel
rispetio del codice della stroda

I[RACT OF THE REGULATION

PROVE DI REGOLARITA

Cgni toppa prevedse una o pid tratti del percor-
50 che ogni team dovrd cercare di percorrere ri-
spaeltando lo medio ossegnato.

PROVE SPECIALL

5i trotto di prove di occelarations, valocita o ra-
gelarita riservate ai Vice Capitani dei team.

CERTIFICATI MEDIC;

Tutti | porteciponti regolorments tesserati per lo
Federazione Ciclistica taliana o per un Ente di
Promozione sportiva nel settore ciclismo devono
avere un certilicato medico agonistico per il cicli-
smo in corso di vallditd.

Tutti | partecipanti non tesserati devono almeno
avere |l certificato medico di idoneitd non agoni-
stica in corso di validite

DOTAZIONI E SERVIZI FORNITI DALL"ORG ANIZZ A~
ZIOME

Cgni partecipante riceverd un pass non trasfe-
ribile valido per 'occesso olle aree hospitality
{coffe break al mottino, pranzo allarrivo) & palco,
un dispositive Gps, dorsale di partecipazione e
numero per lo bicicletta, ocqua minerale, aven-
tuali gadget e prodotti sponsaor,

| partecipanti che dopo lo toppa dovronno rien-
trara alla localitd di partenza potranno usufrulna
di un servizio naveatta dedicato.

MISURE PREVENTIVE COVID-18

Lingresso nalle aree riservate & consentito solo al
possesson di poss rilasciati a seguito delle pro-
cedure sanitarie specifiche per ogni categoria.
Allingresso delie aree verra comungue rilevato
lo temperatura & soronno posizionoti dispenser
par la sanificazione delle mani. E' obbligatorio
la mascherina e il mantenimeanto delle distaonze,
evitando ogni possibile assambramento,
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HOW IT WORKS
(EXTRACT FROM THE OFFICIAL RULES)

ORGANIZATION AND GENERAL CHARACTERISTICS

The Giro=E is a cycling event that takes place
simultaneously with the Giro d'italla, which runs
through the final stretches of each stage antici-
pating the arrival of the professionals. The event
Is orgonized by RCS Sport.

Porticipation is reserved for regulorly registerad
Teams, Eoch Teom consists of six porticipants.
Tha team’s captain can be a former professional
rider and he is the reference for the othear partici-
ponts, whose, at the discretion of the teom, can
also change every day. Each team has the right
to also provide for the presance of o Deputy cap-
taln wiho can replace the captain in cose of need
and partecipata in spacial stoges.

Eoch stoge includes stretches of road traveled in
a compact group while In some sections where
spacial and regularity stoges are scheduled,

There is a sprint an arrivol reserved for team’s
captain,

CUI"I‘I[.'PE-LEI{JI’S use a-bikes, e-roads or - gruve!s.
which comply with the regulations of the highway
code

METHOD OF CARRYING OUT

The departure meeting is scheduled 2 % before
the scheduled queuing time.

Eoch stoge has o moximum length of 875 km,
calculated from the km. O to the finish line, net of
any transfar sections by car.

Each team will be presented on the signature
stage before the start of each stage.

Some stages hove sections off the route of the

Giro ditalia thot must be coverad in compliance
with the highway code.

BEGULARITY TESTS:

Each stage includes cne or more sections of the
route that each team will have to try to cover re-
specting the ossigned average,

SPECIAL TESTS

These are acceleration, speed or regularity tests
reserved for Deputy Captains,

MEICAL CERTIFICATES
All participont duly registered for the ltalion

Cycling Federation or for a sports promation body
Inthe cycling sector must have a valid competiti=

wve medical certificate for cycling

Al I'IDI'I-rEgI'S[EIIEd participants must at |east
hawve a valid madical certificate of non-compea-
titive fitness.

EQUIPMENT AND SERVICES PROVIDED BY THE OR-
GANIZATION

Each participont will receive o non-transferable
poss volid for access to the hospitality areas
{coffee break in the moming, lunch on arrival)
and stage, a Gps davice, participation backbone
and numbar for the bicycle, mineral water, any
gadgets and sponsor products |

Participants who will have to return to the star-
ting point after the stoge con take odvantoge of
a dedicated shuttle service.

COVID-19 PREVENTIVE MEASURES

Entry to the dedicoted areas |z allowed only to
those who are accredited following the specific
health procedures in place for each categaory. At
the oreas entrance the temperature is token and
hand sanitisers ore avoiloble, Wearing a foce
mask is mandatory just as maintaining safe di-
stancing, trying to avoid all gathering.
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COME FUNZIONA

Dopo la bellezza della fatica e lesperlenza del
traguardo e del pedio del camploni, per gli atleti
di Giro-E arriva il momento del meritato ristoro,

Par loro una HOSPITALITY DEDICATA, ESCLUSIVA,
UMICA PER ALLESTIMENTO, SERVIZI, CONTENUTI
DSPITI VIP POSTA NELLE IMMEDIATE VICIMAMZE DEL
TRAGUARDO,

Possono cosl sorsegglare una birra o un cafice di
prosecco, gustorsi delle pletanze calde in otteso
del finale di tappa, per pol assistere allo volato
dal pid esclusivo punto di vista.

HOW IT WORKS

Alter the beauty of the elfort and the experiance
ol crossing the linish line and standing on the po-
dium of the champions, for the Giro-E athlates it
Is time to-enjoy @ well-deserved rest

Fer them a DEDICATED, EXCLUSIVE HOSPITALITY
AREA, UNIQUE IN ITS SET-UP, SERVICES, CONTENTS
VIP GUESTS, AT A SHORT DISTAMCE FROM THE FINISH
LINE

There, they can sip a bear or a QIEESS of progec-
co, enjoy some worm speciolties while waiting
far the stage finale and watch the sprint fram the
most exclusive stand point

=




QUADRI DELLA CORSA

RCS SPORT

Presidento
amministratore Delegato
Consulenza progetto
Assistente

RCESPORT & EVENTS
Fresidente
Arnministratore Delegato

GIRO-E

Direttore evento

Responsabile Partonza
Responsabile Arrivo - Logistica
Assistenti corsa

Cartografia

Speaker

t:hh.l'.!ul;dlwlmkhr

Servizio sanitario - Covid Doctor
Servizi alberghieri

Scorta tecnica

_THE OFFICIA

Urbano Calro
Paclo Belling
KMauro Vegni
Antonella Lena

Uberto Fornara
Poolo Belling

Roberto Salvador

Antanio Priori

Alessia Mezzadrd

Franco Sens|

Enrico Biganzoli

MNatale Dodaro

Luigi Casati

Enza Grenno

Gionfranco Lamon

Michoel Massa - GLAM Studio

Lueco Detla Porto

Giovanni Tredici
Guide Zanandrea

Blue team

Asd Stag,

DIREZTIONE MARKETING E COMUNICATIONE
Responsablle . ]
PM Giro-E

PM Digital

Progetto grafico

Coordinamento ufficie stampa

Ufficle Stampa

Agenzia fotegrafica

DIREZIONE COMMERCIALE

Reosponsabile

Sales Marketing Giro-E

DIREZIONE OPERATIONS

DIREZIONE SERVIZIO PREVENIIONE
E PROTEZIONE

DIREZIONE AMMINISTRAZIONE
ECONTROLLO

COLLEGAMENTO CON LAUTORITA
D PUBBLICA SICUREZZA

COMAMDAMNTE DELLA SCORTA
DM POLIZIA STRADALE

RoblnéuISullnn';lnk
Valentina Valisi
Sara Visconti
Valenting lonadi
Stefano Diclotteo
Luca Delli Carri

Lapressa

Matteo Mursia
Marco Sorosing
Simeone Lotoro

Caotering Possoriallo

Luca Piantanido
Guelfo Carton
Serena Donesi

Helga Paregger

Giuseppe Ingannamorte

Luca Sparpogiions
Sonia Bodini
Tiziona Gualong
Marika Fossoti
Gaia $babo

Noacco Mouro - Sostitute Commissario Polizio
Stradale di Palmanawvo, dall'd al 18 maggio

Agovino Goetano - Ispettore Supearore Sottoserione
Polstrada Roma Sud, dal 19 al 30 maggio

Dr. Solvatore Marting = Sostituto Commissario
Polizio Strodale di Milano



ZERO NON E ABBASTANZA.

Lero preconcetti. Zaro limiti. Zero compromessi, Stiamo facenda un viaggio che va oltre le emissioni,
per abbattere ogni barriera, Lo stiamo percorrendo con Uibride, Uibrido plug-in, UVelettrico e l'idrogena,
diretti verso quel glorne In cul non ¢ lasceramo indietro niente, & nessuno
Perché per noi zero non & abbastanza

TOYOTA: LET'S GO BEYOND ZERO.

TOYOTA E MOBILITY PARTNER DEL GIRO-E.

<81, % rinpat
1 et

weivio L 200 2 S|

Diversa tipologle di pass per differenti Famiglie.
Le infarmazioni relative alle ares a cul & possibile
occedere e la durata dell'accredito sono riporta-
te sul pass.

| poss possono overe validita giornaliero e saran-
no indicati con il numero delia toppa del Giro-E

There Is o specific pass for each Family
You can find general occess information on the
pass front

Pass can have daily validity and it will be indicate
with stage number of Giro-E

GIRO-E 2021 PASSES

ATTENZIONE Al PITTOGRAMMI!
_MIND THE PICTOGRAPHS!

Sul retro del pass trovate lo legendo delle aree
od accesso riservato. Mentre sul fromte trovate e
aras alle quall il vostro poss garantisce l'accesso,

You can find an ollowed areas legend on the
pass back.

Cn the pass front you can find o list of the areas
your poss provided occess




Giro”E

wmn

Viaggia con Trenitalia.

Official Green Carrier del Giro.

LA SOSTENIBILITA
VINCE SEMPRE

TIFA IL TEAM TRENITALIA AL GIRO-E
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GRUPPO FERROVIE DELLO STATO ITALIANE

TARGHE GIRO~E 20:

| soli veicoli autorizzati a vioggiare allinterno del-
la corsa (tra mezzo segnolato come "Inizio Corsa
Ciclistico” @ mezzo “Fine Corsa Ciclistico™) saran-
no dotati di Targo dal colore Viola,

Tutti gli altri mezzi non potranno circolore
allinterno della corsa, Le targhe avranno la se-
guente denominazione & colore:

The sole Vehicles outhorized Inside the roce
stica®) will be pro-
vided with vioklet bands

All other vehicles will not be authorized inside
the roce.

The bands will be provided with the following
ncmes and colours

TARGHE AUTO_CAR BANDS

\rY DIREZIONE coRsA FesAliud 101

LY ORGANIZZAZIONE IEAITNE 102

TOYOTA STAMPA =Al744 103

Q=117 GRUPPOSPORTIVO HEEN

_GIRO-E 2021 BAN

ATTENZIONE! _ATTENTION!

| contrassegni verranno consegnoti ol responsa-
bile di.ogni veicolo e cbbligotoriomente dovranno
assare applicati in modo permanente e ben visl-
bile sia sulla parte anteriore che postariors.
Stickers are handed out to the person responsible
lor each vehicle, and they must be attoched per-
manently and visibly on the front and rear part of
the same

S (sygsar ) ASSISTENZASANITARIA e

T,
pe12e07Y assisTenza TEchica EEERITE 107

TOYOTA MEDICO

TOYOTA INVITATO EA44 109

~101°

DIREZIONE CORSA

TARGHE MOTO_MOTORCYCLE BANDS
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_GENERAL MAP
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OLTRE
ALLE GAMBE
CIVUOLE
CUORE

Ricco di polinsaturi Omega é
e di acido linoleico, Olio Cuore aiuta
a mantenere i normali livelli di colesterclo
nel sangue e per questo &, da sempre,
a fianco di chi ama mangiare sano
e prendersi cura del proprio benessere,

MANGIAR BENE E SENTIRSI IN FORMA

01
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09
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SULMOMNA - CAMPO FELICE (ROCCADI -y
CAMBIO) -
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WED 26 | TRENTO - SEGA DI ALA mm FFEF

m CASALPUSTERLENGO - STRADELLA

m STRESA - ALPE DI MER A (VALSESIA) m ¥ ¥y

SAT 29 | MADESIMO - VALLE SPLUGA_ALPE MOTTA mm

SUN 30| sesTo SAN GIOVANNI - MILANO TISSOTITT | 10,6




_GIRO-E RIDE GREEN

E do ques Giro=E. Fiera itinerante

dalle ultime k
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MAGLIE DEL GIRO-E"c/i: /o3 N/=:512%

MAGLIA ARANCIO

CLASSIFICA
GENERALE

Leader of
General Time Classification

MAGLIA GIALLA
CLASSIFICA
MASTER

Laadar of
Maoster Ronkings

MAGLIA ROSSA
CLASSIFICA
REGOLARITA

Leader of
Regularity Rankings

MAGLIA VIOLA
CLASSIFICA
SPRINT

Leader of
Sprint Ronkings

MAGLIA BIANCA

CLASSIFICA
GIOVANI

Leader of
Youth Ronking

MAGLIA VERDE
RIDE GREEN
CLASSIFICA
PROVA SPECIALE

Leodear of
Special Stoge Rankings
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TEAMS

ENIT - Agenzia Nazionale
del Turismo
X
Trenitalia i TRENTIALE
Randstad eCycling Team ~ randstad

Fly Cicling Team/CDI
B
b
RCS Sport RCSoper
Emika/E-Powers m




lavoriamo

obiettivi.

= randstad

per | tuoil

Fondata in Olanda nel 1960, Randstad & la
societa di servizi per le risorse umane pid
grande al mondo. Specializzata nella ricerca,
selezione e formazione del personale,
Randstad é presente in Italia dal 1999 con 300
filiall aperte su tutto il territorio nazionale,
Scopri le nostre innovative soluzioni per Il
tuo business, | nostri servizi digitali e le
opportunita per la tua carriera su:

hurman forward.

_SPONSOR & PARTNER

SPONSOR & PARTNER

e i yESE ITALIA AGENZIA
SPONSOR MAGLIA ARANCIO_SPC NGE JERS NAZIONALE TURISMO

SPONSOR MAGLIA VIOLA _S OR PURPLE JERSEY

SPONSOR MAGLIA VERDE-RIDE GREEN
) | M

SPONSOR MAGLIA ROSSA_SP t RED JERSEY
SPONSOR MAGLIA BIANCA _SPONSOR WHITE JERSEY INTIMISSIMI UOMO

SPONSOR MAGLIA GIALLA _5PO YELLOW JERSEY

m—

OFFICIAL SUPPLIER
OFFICIAL WINE SUPPLIER ASTORIA
AP SRPES S X 2s A
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' | _MASCOT GIRO-E

Nome _name: EWIN

Eta_age:

1 anni_1 years old

Segni particolari_ special signs:
lince italiana_italian lynx

Professione_profession:
mascotte_mascot
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\SELFYCON'[ | .

ORRLCO E UOI TU

- |

Corta di debito | | Principali SelfyCredit Instant . .
grofuita Operazion] i il prestito che richiedi |/ ! Trading &, ) Investimenti
= Bancarie gratuite ir un top

R sel Cedlolan

Mesiaggn pubblciaria, SefyCons & rharvelo o nuov clenll, pef s corditon eooharmichs cormuta | Fogl Informativl w Boncormedolonum . SefiiCredit Invian & riterveio o
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TRAGUARDO PREVENZIONE

IL CDI IN VOLATA
CON FLY.

Anche guest'anno '
CDI partecipa '

al Giro Einsieme a

FLY CYCLING TEAM,
lasquadra di giovani ciclisti
che sbbatte le barriere

del diabe

=FLY="

CENTRODIAGNOSTICOITALIAND

EWIN & un cucciclo di lince che vive in citta
Come tutti | piccoli della sua etd oma giocore e
divertirsi allaria aperta, Andore al porco & cor-
rere a perdifiato & o sua passions, @ soprotiutto
adora andare in bicl. E una sensozione che gl
ricorda i primi anni dallo sua vita, quondo an-
cora lo suo cosa erg un bellissime bosco, "Era ma-
raviglioso™ = racconta = “ogni mattina annusavo
I'aria, alzave il muso al sole ed aro falice: || cielo,
visto da i, & sermpre arzurre. E pol in primavera
fiorivano miglicio di viole, Quel colore mi mette
allegria, & ancora il mio preferito”, Ora la sua vito
& cambiato, || climma in cittd & diverso, | colori
non sono cosl brillanti e

annusare l'ario_blaah!

Mo Ewin & furbo e testordao. E soprattutto & uno
piccola scienziata agli inizi della sua carriera
Cosi 3 annl fa ha preso la sua vecchia bici e hao
inizioto a lavorare giorno & notte, "Costruirg uno
bici elettrico tutto per me, Tutti la vorranno e le
cittd diventeranne belle come | boschi® perché
rnessunc usard pid la auto e la moto.

Il suo sguardo di lince cl avevao visto giusto, A
poco a poco, prima | suoi amici, pol tutti | rogozzi
della scuota iniziarono od averne una. Pal 2 anni
fa vide per ka prima volta in TV una corsa di bici
o pedalata assistita, dedicoto o tuttl gli oppas-
slonati

Il Giro-E

Si dice che EWIN tormerd presta a vivere nei boschi,
ma siamo sicuri che continuerd a seguirs il Giro-E,
spuntando do alberi @ cespugli per incitore | suoi
amici |L||"|g(.:- Il strade dal percorso.

Ewin is a boby Iynx who lives in the cit

in the opean air, Go to the park ond run |'-:,-' braath

i5 his

passion, and aspecially loves to rice o bike. It s a
lealing that reminds him of the fi ars of his
life, when his house was still a beautiful forast
It was wonderful® - he says - “every moming |
smalled the air, | roised my foce to the sun and
| was happy. The sky, saan fram there, is always
biue, And then thousands of violets bloomed in
the spring, That color maokes me cheefulnass, is
still my fovorite®. Now his life has chonged. The
climate in the city is different, the colaors are not
20 I'.rll_';!'nl and smiall thie alr.. ah!

But Ewin iz smart and stubboem, And above all
she's alittle

sclentist at the beginning of his carear. 5o 3 ye
ago he k his old bike ond he started wo
day and night

“I will build on electric bike of my own. Everyone
will waant it and the cities will be as beautiiul os
the woods®™ becouse no one will use mMore cors
and motorcycles

His lyrx eves had seen us right. Little by little,

First his friends, then all the kids ot school started
to have ona. Then 2 years ago he saw tor the first
time on TV & e-blke race, dedicated to all fans

The Giro=E

It is said thot EWIN will soon return to live in the
woods, but we ara sure thot will continue to follow
the Giro-E, popping up frem trees and bushes to
moke his friends olong the streets of the route

P e eire~E IEN



I MANDATORYIPASSING POINT LIST RACE
I(A, ( TORINO

SAT 8 ROTONDA VIA FENOGLIETTI
N45°02°07" EO7°39'64"

GET AH EAD VILLANOVA MONFERRATO

ROTONDA INTERSEZIONE SP 31 CON SP 25
RIDE VALEG RO. SUN 9 N45°10'51" E08=28'22"

ALEBA
CORSO PIERA CILLARIO

MON 10 N44°42'14" EOB=01'41"

POLINAGO
CORSO ROMA

s N44°20°'42" E10°43°33"

FAENZA
ViA RENACCIO

WEL:1< N44°17°02" EN°53'15"

CASTELSANTANGELO SUL NERA
VIA VITAZZI

THU T3 42°53'26.4" E13°09'31.7"

CRECCHIO
ViA PLANA

FRI 4 N42°17°42.3" E14°19°31.7"

VINCHIATURO
SPN. 53

SATIG N41°29°29.7* E14°36'05.7"

SULMONA
PONTE CAPOGRASSI

SUNIE N42°03'04.5" E13°59°39,7"

RIETI
PIAZZA MARCONI

MON 17 N42°2415.5" E12°51'24.2"
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SPECTRO
BLACK/BRONZE

PERFECT EDGES
ENDLESS EMOTIONS

OFFICIAL
SLRFPLIER

Jan

WED 19

MONTEPULCIANO
VIA SAN PIETRO
N43°05°22.00" EN°46'51.2"

PONTASSIEVE
VIA RENI
N43°46'30.8" EN1°25°57.3"

OSTIGLIA
SP 482/VIA COLLODI
N45°04°20" EN1°07'51"

SAT 22

MANIAGO
VIA VITTORIO EMANUELE
N46°10°15.4" E12°42'38.00"

SUN 23

AQUILEIA
ViA GIULIA AUGUSTA
N45°46°'02.4" E13°22'10.3"

CANAZEI
ROTONDA S5 641/5548
N46°28°20.8" E11°46'36.9"

WED 26

TRENTO
PONTE SAN LORENZO
N46°04°11.6" EN°06°57.6"

CASALPUSTERLENGO
ViA CASAL
N45°10"44" E09°38'49"

STRESA
VIA DUCHESSA DI GENOVA
N45°53°08" E08°32'08"

QATEH

MADESIMO
55 36/VIA PER MADESIMO
N46°25'51" E09°20'42"

SUN 30

SESTO SAN GIOVANNI
VIA FRATELLI GRACCHI
N45°32'58.6" E09°14'39.9"
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HEADQUARTERS' LIST

LOCALITA | PLACE

INDIRIZZO | ADDRESS

4]
02
03
04
05

06

o7
08
09
10

RIPOSO

n
12
13

14

15
16

RIPOSO

17
18

19

20
21

SATB | TORINO Arsenale della Pace Via Andreis Interno, 18
SUNS | NOVARA Palasport dal Lago Viale Kennedy 34
MOM 10 CANALE Pala Giovani e Base 190 Via Ternavasioc 30
TUEM | SESTOLA Palazzetto dello Sport Via dello Sport 2
WED12 | CATTOLICA PesceAzzurro Cattolica Corso Italia
THUIZ | ASCOLIPICENO (SAN GIACOMO) Filicietio S Montetacco S e R iic
FRI4 | TERMmOU D S Ietiaer, Scdnid via Stati Uniti
SAT16 GUARDIA SANFRAMONDI Ist. Comprensive Statale A. De Blasio Via Campopiano
SUNTE | CAMPO FELICE Centro Polifunzionale ed Ex Asilo ViaBucs Sech Abmr A,
MO 17 FOLIGNO Palapaternesi ViaMonte Cucco
TUE 18 FOLIGNO Palapaternesi Via Monte Cucco
WED 18 MONTALCING Chiesa di Sant'Agostine Via Ricasolil
THU 20 | BAGNO DI ROMAGNA Palazzo del Capitano Via Fiorentina 40
FRi 21 VEROMA Paloexpo Viale del Lavoro
SAT 22 MONTE ZONCOLAN Hotel Enzo Moro Via Monte Zoncolan 5, Sutrio
SUN23 | GORIZIA Auditorium della Cultura Friulana viaRomaSe s
MON24 | CORTINAD'AMPEZZO alixcnder Sirard ran via Marangoi1
TUE25 | CANAZEI Hotel |l Caminetto Sport Streda Dolomites 3
WED 28 | SEGADIALA Palazzi de’ Pizzini Via Gattioli 1, Ala
THU 27 STRADELLA Palazzetto dello Sport Via della Repubblica 69
FRI28 | ALPEDIMERA (VALSESIA) FolaTIatG St apart via segglovie 37, Scopello
SAT28 | VALLE SPLUGA_ALPE MOTTA Palestra Comunale Campodolcine Via Giavere 4, Campodolcino
SUN 30 MILANO Rosa Grand Milano - Starhotels Piozza Fontanag, 3
FETRE DRERENTE VA IT IR A GF T ] AT VEoEnE e oiro-E - XN



DISTANZA DAL TRAGUARDO (rm)

ORARIO APERTURA

ORARIO CHIUSURA

DESTANCE FROM THE FINISH

OPENING TIME

CLOSING TEME

o1 saT8 | TORINO (ITT) Piazza Vittorio Veneto 200 13.30 17.30
Via Kennedy, parcheggio campo
02 SUNS | NOVARA cormunole atistia leggera A Gora 250 13.30 17.30
03 MONTO | CANALE Piazza Martiri deila Liberta 300 13.30 17.30
o4 TUET | SESTOLA Plazza lrma Marchian 250 13.30 17.30
Piazza Fontana delle Sirene,
05 WED 12 CATTOLICA via Bowlo 1300 13.30 17.30
ASCOL PICENO Piozzale Localitd San Gilacomeo,
(8] THUI3 (S. GIACOMO) Sp 76 San Marco 50 13.30 17.30
o7 FRI 14 TERMOLI Piazza donatori di sangue 550 13.30 17.30
GUARDIA
oL BN EATIRN < NFRAMONDI Plazza mercato 400 13.30 17.30
09 SUN18 | CAMPOFELICE Plazzalone 1500 13.30 17.30
10 MON 17 FOLIGNO Piazza San Domenica 200 13.320 17.30
n WED 19 MONTALCINDG Piazza Fortezza 500 13.30 17.30
12 THU 20 BAGNO DIROMAGHNA Piozzale discoteca, via del campo sportivo 500 13.30 17.30
13 FRI2 VERONA Piazza Bra 250 13.30 17.30
14 SAT22 | MONTE ZONCOLAN Piazzale Aldo Moro (Sutrio) 1500 13.30 17.30
15 SuUN 23 GORIZIA C.s0 G. Verdi, giardini pubblici 250 13.30 17.30
16 MOM 24 CORTIMNA D'AMPEZZO Piazzale della Stazione, via G. Marconi 250 13.30 17.30
Parc io Eul s
VAl WiD26 | SEGADIALA iﬂl‘ﬂﬂl o Utoantings Al () 15000 13.30 17.30
18 THU 27 | STRADELLA Plazza del Caduti e dispersi in Russia 200 13.30 17.30
ALPE DI MERA campl Basket, via segglovie 39,
19 FRIZ8 | () cesia) scopello (VC) 10000 13.30 17.30
VALLE SPLUGA - Parcheggio Funicolare ski express, spl,
20 SAT29 | 5 pEDIMOTTA 43 Campodolcinoe 7000 13.30 17.30
21 SUM 30 MILANO {ITT} Piazza Castallo 1000 13.30 17.30
[ a0 IS S A e VR FT A Rt W s T L =T ) e oire- [T



Al PIEDI
BEL CICLISMO
CHE CONTA

dmitcycling.com
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LA SOSTENIBILITA
EIL NOSTRO
PRIMO TRAGUARDO

OC2OCQCO®O

RIDE GREEN ¢ |l progotto di RCS Sport dedicate alla
proteziona dell’ambiante a alla sostonibilitd, che
promuova lo salvaguordia daells arga attraversate
dalla Corsa Rosa ottraverso lorgoniziarione dalla
roccolta differenziata dei rifiuti. Un progetto nato
nel 2016 che coinvolge tutti i cittadini dei poesi dove
passa lo corsa, gl addeatti ai lavori e | medio, e che
nell’ultima ediziona ha recuperato oltre 45 mila kg
di rifiuti, di cui I'89% di essi differenziati e avviati al
ricclo

Complatane il progetto green BiciScuola a Giro=-E.

MEDIA PARTHNIR SFONTOR
Plhz H‘H Oz scane @ Caofidis

venerdi 7 maggio_Friday 7" may

TORINO
ore 10:00 1 - Segreteria Giro-E - Eataly Lingotto
via Nizza 23014
ore 17:00 Conferenza Stampa - Eataly
ore 18:00 Aperitive - terrazza Green Pea
ore 19:00 ) Riunione tecnica Team - Eataly

martedi 18 maggio_Tuesday 18" may
MONTEPULCIANO

ore 17:00 ] Riunione tecnica Team
Teatro Poliziano - Via Fiorenzuola Vecchia, &

martedi 25 maggio_Tuesday 25" may
TRENTO

ore 17:00 _¢ 1 Riunione tecnica Team
Sala di Rappresentanza di Palazzo Geremia
Via Rodolfo Belenzani, 20

sabato 29 maggio_saturday 29" may
SESTO SAN GIOVANNI

ore 21:00_9 Countdown Cocktail - Villa Campari
via Campari 23

gt et eire- [



UN'ESPERIENZA SENZA FINE.
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Giro’E
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Sark un'osperenga rices di smorioni & nai siama fehei 6 viverla
inverme o eon, Segafrado Lanett # sporor uficisle dells Maglia Ciclaming,
Caffé ufficisle del Giro d'lialin o ol Asnco di Yincenss Nibali ¢ dei campioni
dells Trek-Segafreds.
Scaptiil mendo Sagsfredo. Asupors leccallancs dells noutre mivcels,
dilpr.rﬂibi-‘n i i e, rl-ni. cialde & capude compatibell

#sportSegafredo

Jegafrede

— TAMETTI —

Sesto San Giovanni
da il benvenuto
al Giro-E

sE-,

a 1

- re

CITTA DI SESTO SAN GIOVANNI

‘."_. i Ll

La Citta di Sesto San Giovanni & lieta di dare il suo benvenuto al Giro-E e a tutt!
gli oppassionati di sport @ ambiente,

Una cittd come la nostra, in grande trasformazione e da sempre attenta ai valori dello
sport e dell'ambiente, tanto da essere stata nominata Citta Europea dello Sport 2022, &
telice di ospitare una manifestazione che coniuga al meglio una vita sana e citta pid
vivibili.

Benvenuti, dunque, appassionati del vivere sano, della bici e delle citta sostenibili.
Sesto San Giovanni & lieta di ospitarvi.

Un ringraziamento a chi ha reso possibile la realizzazione di questa manifestazione:

mg]r*ln'"ﬁl Ca4  ISCAP Woigante
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ABITANTI_POPULATION
BEG TI2

FONDAZIOME_FOUNDATION

Il 30 gennalo del 9 o.C. nosceva lulio Augusta
Taurinorum, l'attuale Torino.

On January 30, 8 BC, waos born lula Augusta Tau-
rimorum, the currant Turin.,

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Lo Maole Antonelliana, con i suci 167 metri @ mez-
ta d'altezza, & il simbolo architettonico della citté,
Iniziaimenta concepita come Sinagoga fu pro-
gettata @ iniziota dolfarchitetto Alessandro Anto-
nelli nel 1863, venne conclusa solo nal 1BE8, Sede
del Museo Mozionole del Risorgimento italiono,
dal 1908 sino agli anni Trenta del Novecento,
ospita dal 2000 | Museo Nazionale del Cinema,
E' rimasto ledificio in muratura pid alto d'italia,
fra i monumenti pid noti; tanto da essere effligioto
sulla monata da 2 centesimi di euro coniata datla
Repubblica itallono

The Mole Antonelliona, with its 167 and a hall me:
tars in halght, is the architectural syrbol of the

Palgzzng di coccia

city. Initially designed as a Synagogue, it wos de-
signed and begun by the architect Alessandro
Antonell in 1863, ond was complated only in 1888,
It wis the seat of the Nationol Museum of the [ta-
lign Risorgimento from 1208 until the 1930s, and
gince 2000 it has housed the National Museum of
Cinerna, it remains the tollest masonry bBullding
in Italy, among the maost famous monumeants,
so-much 50 .05 1o be depicted on the 2 euro cent
coin minted by the tolion Republic,

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Immancabili gli ontiposti, dal vitello tonnato allin-
solata russo olle occiughe al verde, primi piotti
come | tojarin @ gl agnolottl & secondi come I
brasato, la bagna cauda e il fritto misto plemontese.

Unmyissoble appetizers, Irom veal with tuna sau-
ce to Russion salod and anchovies in graen, first
courses such as tajarin and ognolotti and second
coursas such as broised meat, bogno cauda and
mined Pledrmontase fried food

VINI_LoCAL WINES

Carema, Colling Torinese, Erboluce, Freiso di
Chieri, Pinerclese, Valusa.

.
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RITROVO TECHICO TEAMS [PARCHEGG PODIO FIRMA _SiGHATURE CHICK:
_TEAMS MEETING POINT/PARKING: PARCHEGGHD SETTORE F EATALY
PARCHEGGHD SETTORE F EATALY H. 08:20

RITROVO DI PARTENZA _START MEETING POINT:
FARCHEGGHD SETTORE F EATALY

HOSPITALITY:
PARCHEGGIO SETTORE F EATALY

I PARCHEGGIO OSPITI_GUESTS PARKING:
PARCHEGGHD BETTORE F EATALY

B INCOLONNAMENTO_RoLL out: H. THID



PLANIMETRIA TORINO
_ PLANIMETRY OF TORINO

@ Parcheggio Ammiraglis e s
via Catering Segarana o m_lﬁﬁ-
& Galesia wadreghy Ugrrre
Tunmel
#
I ARRIVO_FINISH LINE: I HOSPITALITY:
CORSO MONCALIER €50 MONCALIERT

I PARCHEGOHD AMMIRAGLIE _TEAM CARS PARKING :
WA CATERINA SEGURANA

DOCCE_sHowins:
HOTEL RIVER/ ALBERGO ALPI RESORT

08.05.2021 sunday

TORINO >> TORINO
KM43,8 FF¥ vy
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KM DAPERCORRERE ORA DIPASSAGGIO

" _¥M TO BE COVERED  _ORA DI PASSAGGIO
== KM PERCORSI | MEDIA KM/[H

= -COVERED KM ~AVERAGE SPEED
E E KM PARZIALI
3% _MMIAL KM I 23 | 28 | 29

327 Cavoretto - via XXV Aprile 46 486 | 392 | N30 | .28 | .28

i Str. Moddalenea -
403 Revigliosco Sir. Dal Redantore 57 | 103 | 335 | n4g | a4 | 1140
363 Tetti Ravotio | wia San Felice 58 15,1 257 1200 | 154 | Nag
483 Pino Torinese via Son Felice 32 | 183 | 245 | 120 | 1203 | NE7
602 Supergo r* str. Dei Coll B4 | 277 | &1 | 1239 | 1237 | 1298
Via Tommaso
220 Agudio = 46 | 323 | N5 | 1248 | 12.35 [ 12.26
232 | Corso San Maurizio |~ 37 [360 )| 7.8 | 1268|1244 (1233
PERCORSO
DI GARA 13.00 | 13.00 | 13.00
224 lungo Po Cadoma | r C.50 Cairoli 10 | 370 | &8 |I1302 | B30 | 13.00

Ingressa Parco dal

24 Valenting

10 | 380 | 58 |13.04|13.03 | 13.03

Borgo Medievale del | .

Valentino L0 | 380 | 4,8 |13.06 |13.05 |13.04

@) | 228 corso catieo Gatter |~ [ Ponte Pincipessa g | 394 [ 59 | 1307 | 106 |1305

229 Corso Moncalieri r Corso Sicilio 04 | 403 35 | 13.08B | 13.07 | 12.06

CRONOTABELLA tiverasie sm.e-;l.d

230 Piazza Zara = | CorsoMoncalieri | 0,7 410 28 | 1300 | 1B3.08 | 1307

MNOTE: PARTENZA PRIMO ATLETA PRCE CIRCA ORE 14:00

@ GALLERLA TURMEL: KM 398

228 Incr. Corso Lanza I | Corso Mancalien 1,5 425 13 1333 | 13n (1308
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ABITANTI_POPULATION
1800

NOME ANTICO_ANCIENT NAME
Villoe Novae

FONDAZIONE_FOUNDATION
IV Secolo/ IV Century

STORIA_HISTORY

Collocaoto sulla direttrice tra Casale e Vercelll, I'a-
bitoto di Vilonova risale al IV secolo. Nel VI 'edifi-
cazione della prima chieso dedicata o 5 Emiliang,
patrono del paesa. Nel 1187 & "bergo france” (Co-
mune libera} dalke dure servitd feudali. Durante il
medicavo fu diteso pid volte dal Vercellese contro
le incursioni del Marchesoto del Monferrato, Du-
rante l'epopea napolecnica fu teatro un cvompo=

sto strategico di battoglia,

Placed bebwesan Cosale and Verceili, the town-
ship of Villanova traced back to the IVth century,
In the Viith century the first church dedicated to
5. Emiliane (patron of the village) s built in 127
villonova wos estoblished as Borgo Fronco ond
becoame o “free municipality” from the ancient
feudal bondoges. In the Middie Age, Varcelli terri-
taries often defended Villanova from the raids of
the Monferrato Marquisate. During the Napalean
Age, Villonova has been on important strategic
war outpost.

LUOGHI DI INTERESSE_ MAIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Lo bella chiesa di SontEmiliong costruita primo
in stile romanico poi restaurata in epoca n&cﬁo-
tica dal celebre architetto Arborio Mella, Alln-
terne alcuni affreschi quattrecenteschi (scoperti
recentermente). in piazza Finazz 'oratorio di San
Michele ora utilizzato come Auditorium consernva
le copie del documenti del “borgo franco” (1187).
Il polozzo comunale ospita la collezione d'arte
“Colombotto Rosso” e fa celebre “Madonna con
Bambing® di Fier Francesco Guala.

The beautiful Church of di 5. Emiliang, originol-
Iy founded In Romanic style, wos restored in the
Meogothic Age by the fomous architect Arborio
Malla, Here inside we can admire some racently
discoverad fresoos of the XVth cantury. In Villano-
va's square, piozzo Finazzi, there is the deconse-
crated church of San Michele, which is now used
as Auditorium, and wheare copies of the docu-

ments of the “borge franco” are conserved (1187).
In the town poloce we can enjoy the ot collection
by “Colombotto Rosso” and the fomous “Madon-=
na con Bambing® by Pier Francesco Guato.

ATTIVITA SUMOBILITA ECO
SOSTENIBILI _ECOMOBILITY ACTIVITIES

Diversi | progetti delll'omministrazione comunale
per quanto riguarda lo mobilitd ecosostenibile
tra cui due colonnine di ricarica che rientrano nel
Piano nozionole per o mobilitd elettrica,

Villonova's municipolity has different projects
obout the eco-sustainable mobility, as for exarm-
pée two racharging towers, which are part of the
ratlonal Pian for the alectric mobility.

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Il piatto principale villanovess & la panissa, un ri-
sotto tipico dello piona risicolac tra gl ingredien-
ti il solome dello dujo (sotto grasso) e | fagiol,
Questi sono altro prodotto tipico ma%Iiu COno=
seiuto come | fagioll “dia prasa” (delia lretta). Da
segnalare infine ancha lo “Cicoria Pon di Zucche-
ro” tipica del Casalese,

The troditionol food of Villonowva is the “ponissa”,
o typical risofto of our lowlonds: it Is mode with o
particulor salomi wropped in grease, called “sa-
lame delia dujo” and beans. Beans are another
typical product, alse known as “dia prasa® (ol the
hurry). Typical of Cosale’s teritories is also the
“Cicorio Pan di Zucchero” (o kind of salad).

VINI_LOCAL WINES

Villonova Monferrate ha dato | natali ol celebre
enologo Federico Martinatti (1860 - 1824), famoso
per avere inventato un procedimento per pro-
durre vine spumante mediante o rifermentazio-
ne in autoclave (ancora prima di Charmat),

Villanova Monferrato gove birth to the famous
oenclogist Fedarica Martinotti (1860 - 1924)who
Invented a proceedings to make spumonte
by the fermentotion in outoclove (even before
Charmant).
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STAGE_02

02 09.05.2021 sunday

>> NOVARA

KM61,9 Fi#pey

ABITANTI_POPULATION
103.000

FONDAZIOMNE _FOUNDATION

| secolo a.C.
Ist century B.C

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Di antica fondazione, Novara @ un elegonte salot-
o ottocentasco, il cul centro storico ruota ottorno
allalta Cupclo Antonelliona di Son Gaudenzio,
simbolo della cittd, Degni di visita anche la Bosili-
ca, il Duomo & il Bottistero, il Brolatto con io Galle-
ria d'Arte Moderna Glannoni, il Castello Visconte-
o-Sforzesco e | teatri Coccia e Faraggiana.

ant
ire

Founded in ancient times, Novara is an
IB-century city with o beoutiful histor
Main sights include the toll dc
(the s f tha cit
stary, th
N Art o
and the Cod

c
e of Son Gou
] [ the
latto (housing
ry). tha Visc
cio and Faraggiona

ti-Slorza Castle
Thedtres

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Lo paniscia, & il piotto novarese per eccellenza a
base di riso, fagicll, verze & salumi tipick in tovo-
lo non possono mancare || gorgonzola dolce e
piccanta a i Biscotti di Novara, dalce tradizionale
della cittd

Made with rice, beans, BOVOY C abb

e and cold
ine. Tro
rola che
1 thia traditio-
dessert of the city

s sl 5
ase, both “d ca gl
nal Blscotti cli Novara, a

VINI_LOCAL WINES

W&l Ghamme Docg, Boca Doc, Fara Doc, Sizzano
Doc e Colline Novares) Doc,

Ghemma Docg, Boca Doc, Fara Doc, Sizzano Doc
and Calline Novaresi Doc.

Ponaramica manumenti

[Ce2 [0 0s S S BAFTITIL AR
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PLANIMETRIA NOVARA 09.05.2021 sunday
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ALBA >>

KM79,6 FFFGH

ABITANTI_POPULATION
31384

NOME ANTICO_ANCIENT NAME
Alba Pompeia

FONDAZIONE_FOUNDATION

Tra il Vi e il il millennio a.C.
Betweaean the Gth and 3rd millennium BC,

STORIA_HISTORY

Cittd racchiusa tra le coliine del Sud Fiermonte,
ron lontana da Toring, centro ideale tra il Mare
Mediterraneo @ la catana delle Alpi.

A city nestied in the hills of southermn Piedmont,
not lar from Turin, an Ideal crossroad betweean
the Mediterranean Sea and the Alps.

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Pangrami collinarl mozzofiato, medellati dall'a-
zione combinato dello naturo & delfuomo sono
diventati | preziosi scenar delle Langhe del Roero
& dal Monferrato, dichiarati Patrimonio Mondiale
dell'Urmanitd dall UNESCO.

Lo cultura agricala @ vitivinicola locale ha contri-
buito a creare unidentita solido & ben radicata,
capoce di essere riconosciuta o livello interna-
Zionale per la sua bellezza e per lo sua profondité.
Lindissolubile legome tra uomo & poesagglo
ho creato una stora ricca di mister e sopienza.
E da qui che nasce una ricchezza oltre | confink:
dai Caostelli mediavali ol centro storico di Alba per
finire nells opere degli artisti & degll scrittori che
hanno reso guesta terra un luogo di cultura.

The breath-taking hilly londscapes, shaped by
the joint action of noture and man, have bacome
the precious scenery of the Langhe, Roero and
Monferrato sites, inscribed on UNESCO's World
Hefitage List. The local wine culture has helped to
craate a solid and well-rooted identity which is
now internationally ocknowledged for its baauty
ond depth

The Indissoluble bond between maon and the
landscope hos created an enduring history of
miystery and wisdom. This is the source of a weaal-
th of history and art that makes the areo increa-
singly ottractive: from the medieval costles to the
old town of Alpa and to the works of the ortists
ond outhers who hove mode this land a ploce of
cultura.

Bunet - Fh. Stefania Spodoni
IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Lo cittd e Il territorio offrono una ricco selezione di
osterie & di ristorantl: esperlenze gostronomiche
in cul l'estro creativo degli chef regala sensazion|
uniche sia di gusto che di bellezza racchiusa in
ogni piotto. Una cucing d'eccellenza che ha rivo-
luzionata | plotti trodizionali in vere opere d'orte,
grazie alio mogia del Tartufo Bionco dAlbo.

Thanks to the creative flair of the visionares of
this land, the great culsine of excellance hos be-
come, therefore, the exprassion of a unigue hi-
story, of recipes that hove been honded down
over time, of an osset of universol volue, ond of
a trecsure that belongs to anyone who feals like
discovering It

VINI_LOCAL WINES

Mon c'é terra migliore ol mondo che offra uno
cosi vari@gato proposta vinicola

di qualitd. Dol rossi corposi ai bianchi dolci e da-
licati alle bollicineg: e colling patrimenio Unesco,
laverate come opere d'orte con sapiente cura e
dedizione dai contadini, danno vita a vink di altis-
sima quokitd,

Thara is no better land in the warid that can offer
such a vast range of quality winas. From full-ba-
died reds to sweet and delicate whites to spar-
kling wines. The hills are treated lke works of art
with utmost core and dedication by the farmers,
and produce top-quality wines.
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10.05.2021 Monday

KM79,6 FFFFP

ABITANTI_POPULATION
5500

FONDAZIONE_FOUNDATION
1260

LUOGHI DI INTERESSE_maIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

La chiesa di Son Vittare, con il suo companile @ la
stotua bronzeq in cima, & il simbole del poese. Da
visitare aoncha lo chieso di Son Bemardino, con
Il suo crocifisso ligneo del Quattrocento In cul il
Cristo ha dei capell veri, opera a cui la leggenda
vuole sia legata la sorte della citté. Da nen per-
dere I'Encteca Regionale del Roero, che custodi-
sce le eccellenze enogastronomiche della zona.

The San Vittore church ond its bell tower with
o bronze stotue on the top, are the symbols
of the town, Alsa the San Bernarding curch is
worth a visit: inside there's a wooden Crogs of
the filteenth century in which Christ has real
hair: the myth says thot they grow miracu=
lously when a period of misfortune is coming
Enoteco Regionale del Roero is a not to be
missed place: here you can lind all the wine

and tood excellences of the ragion,

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Il prodotto pid prezioso di queste terre & il tar-
tufo bionco, Canale & noto onche per le sue
pesche e castogne e per il prosciutto orrosto,
prodotto tipico delle sue macellerie.

Tha most precious product of this region iz tha
white truffle. Canale is also well known for its pe-
aches and its chestnuls and for roast hom, a ga-
stronomic speciality of its butchar shops

VINI_LOCAL WINE
Roero Docg. Roero Arneis Docg.
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ABITANTI_POPULATION
Palinaghesi

NOME ANTICO_ANCIENT NAME

Polinagus
Polinocus

FONDAZIONE_FOUNDATION

Prime notizie documentate nal X e Xl Secolo.
Firat documentad information in the X- Xl ca ntury,

STORIA_HISTORY

Polinago appartiene al Frignano, il cul nome deri-
va dai Liguri Friniates, che resisterano lungamaen-
te alla conquista romana Mel mediosve, Polinogo
= antica Pieve ottestata git nel 1035 - dipendeva
dal conti Do Gomola, quindi doi Montecuccoli, dai
quali ha mutuoto o stemrmo comunale, un'ogqui=
la bicipite su nove manti. Fino al 1859 fece Fﬂl’tﬂ
del Ducato di Modena. Tra il 1944 a il 1945 fu te-
atro di viclenti scontri, per la vicinanza alla linea
Gotico e lappartenanza allo Repubblica di Mon-
tafioring: il 12 ottobre 1944 subl uno roppresoglio
nozista e fu in porte distrutto.

Polinogo belongs to Frignano, a land anciently
inhabited by Lgures Friniates, finolly conquered
by Rome. During Middle Ages, Polinoge - Parish
church since 1035 - was subject to Do Gomolo
counts, then to the Montecuccoli fomily, whose
coot of arms wos odopted by the municipolity.
Until 1859, Polinogo was part of the Duchy of Mo-
dena.

Betweaean 1944 and 1245, this land was naxt to the
Gothic line and o part of the partisan Republic of
mMonteliorino: on 12 October 1944 Polinago suffe-
rad o Nazl reprisal and was partly destroyed.

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Lo torre clvica di Palinage, il monolite dal Ponte
del Diavolo, | borghi di Brandolo e di Gombola e i
palazzo Cesi di Talkbignano, l'oratorio della 5. Cro-
ce di Gombola.

The civic tower in Polinogothe Devil's Bridge or
Hercules Bridge, ancient villoges of Gombola and
Brandola, Cesi paloce in Talbignaneg, the oratory
of the Holy Cross in Gombaola,

ATTIVITA SUMOEILITA ECO
SOSTENIBILI_ECOMOBILITY ACTIVITIES

E' presente una significativa rete sentieristica che

CaostelibiGomibola = Teatro Del Ventl

parcorre la Val Rossenno.
Soveral walking troils are avallable for trekking,
bike and outdoor activities.

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Crescenting, pani cotti originariamente in par-
ticalari dischi di terracotta o di pietra refrattario
chiamati “tigelle”,

Cigcel Emilioni Sono "crepes” molto sottill di fari-
na (anche di faring di castagne). Conditi gene-
ralmeante con la"Cuna” di larde, oglio & rosma-
rino con abbondante spolverata di Parmigiano
Reggiano.

Crescentineg Once the crescentine were cooked
In particular terrocotto or refroctory stone discs
called "tigelle”.

Ciacci Emilioni These are very thin "crepes” mode
of fiour (including chastnut flour), Generally stuf-
fed with "Cunza” of lard, garlic ond rosemarny with
a generous sprinkling of Parmigiano Reggiono.

VINI_LOCAL WINES

La produzione enolegica locole sopravvive esclu-
sivomente per il consumo fomigliore, con lam-
brusco, trebbiano & ving tosco.

Local wines (lombrusco, trabblong, vino tosca)
are produced anly for demestic consumptian.




[ so [N-15 S

CoastelleDiGomibola -

Prasape Vivente - Ph Glcv:l:lmu Bondiali

“RERTE EXEERIEN L

panorama - Ph. Chiara Farin

RE S p F FES AT

PLANIMETRIA POLINAGO

_ PLANIMETRY OF POLINAGO

[ POLINAGO

Ritravo tacpica l-llﬂ'- |

BES=@
Siadt mesting point Teama meating pain
Cornos Boma Parcheggea W e Frinesti

Podio firma Parcheggio |

.& &gn.lmnpoldum ﬁumnrwpm
Cana Rama - o Vise Poolo Feman
DTS Lw bt © Byt
Hospitality . ey
Py dells Lizerta 1#— U LM e

]

¥ia des Frinat

RITROVO TECNICO TEAM/PARCHEGGI
TEAM MEETING PORNT/PARKIMG:

PARCHEGGID VIA DE FRINIATI H. 09:00

RITROVO DI PARTENZA _START MEETING POINT:
CORSO ROMA

HOSPITALITY:
FUATTA DELLA LIBERTA

VLSS R T

PODIO FIRMA _SIGNATURE CHICK:
CORSO ROMA, FROMTE MUNICIRIO

PARCHEGGIO OSPITI_GUESTS PARKING:
VIALE PAOLO FERRAR)

B INC OLONNAMENTO _moLL ouT: H. T1:40

= BRE R R MAE



A

|
i
f

04

>> SESTOLA

11.05.2021 Tuesday

KM853 FFFpg

ABITANTI_POPULATION
2.621

LUOGHI DI INTERESSE _maiN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

I territori protettl ded Porco del Frignano o il gronde
spettacolo del laghi presenti in tutto il comprensario
sono occasionl impeardibill per scoprire la natura
incontaminata del territorio.

Lo Fortezza o Costello & il complesso storico-
architettonico pid  interessante da  visitare:
ospita diversi musel molto imgortant! tra cul
quelle degli strumenti musicali meccanici, uno
dei pochi esistenti in ltalio, e quello dell'antica
civilté montanara

Da non perdere || Giardino Botanico Esperia, oosi
acologico-didattica d'impeortanza nazionale
Sastoba & inoltre la pid importante localitd turistica
Invernale della regione.

The protected oreas of the Parco del Frignano
or the lokes scattered across the district ara
unmissable opportunities to discover pristine
nature

The Fortress, of Castle, is the most interesting
historical-architectural complex to visit

It houszes sevaral impartant musaums, inclu-
ding one displaying mechanical musicol instru-
ments - one of the faw In aly - and o museum of
the mountain civilisation.

Mot to I missed is the Esparia Botanical Garchen,
a vary impartant environmeantal education
cantra in the country

Sestola is also the most important winter resort
in the region

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Lo specialitd per eccellenza & lo “crescenti-
na”, da moltl conosciuta comea “tigella”, dal
nome delle strumento utilizzote anticamenta
per cuccerla, condita con lardo e Parmigiono
Reggiano prodotto direttoments daoi caselfic
locall

The speciality par excellence is the "crescentina®,
known by many as “tigalla” - which indicates the
tool used in the past to cook it - with lard and
Parmigiono Reggiono produced directly by the
locol dairies

VINI_LoCAL WINE
Lambrusco, Pignoletto, Montuni, Trebbiano,
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ORA DI PASSAGGIO

_ORA D PASSAGGIC
MEDIA KM/[H
_AVERAGE SPEED

8

GRAM PREMIO DELLA MONTAGHA
0 KM A0 = MONTEMOLING - M 833 [3* CAT)
km 2.8 - Cole Possaring = m 1082 (2 cat)

NOTE:

403 Gombola 1 5p.23 B8 76,4 | 1217 | 1238 | 1223
248 La Volta 1 sp24 103|192 | 861 | 1242 | 1235 | 23
322 salting ~ | vias.ciulia -sp24a | 18 | 210 | 643 | 1248 | 1241 | 1235
798 | LomadiMonchia | 1 sp.24 83 | 203|560/ 1316 | 1208 | 1258
INGR | 601 Savoniero 1 &p.28 53 |34,6| 50,7 | 13.26 | 13.15 | 13.06
GIRO PRO
| or Palagano - 33 | 370 | 47.4| 1337 | 1325 | 135
| 93| Montemoiine |- sp.28 2,2 | 40,1 | 45,2 | 12.46 | 13.32 | 13.22
836 | Bv.difolinago | = sp.28 60 | 461 | 392 | 1358 | 1343 | 133
776 1 sp.28 4,3 |s0,4|34,9 | 14.08 | 13.51 | 1338
B42 - $5.12-5p.40 4,0 |54,4| 30,9 | 1410 |14.02 | 13.40
548 - 76 | 620 233 | 1434 | 1418 | 1200
835 - “'*""’““":;'l"“'“““ 3,7 | 85,7| 19,8 | 14.46 | 1428 | 140
a09 = | sc.perPoggloraso | 3,2 | 68,8 16,4 | 14,55 [14.24 | 14,19
o18 Poggloraso 1 sp.324 36725128 | 1503 | 1441 | 1425
530 Fanano J “'R'mg;”':r';?m'”' 60 |785| 68 | 1515 | 1452 | 1434
&J |1052| collepasserine |~ v.Passerino 43 |828| 25 |15.33 | 15.07 | 14.47

CRONOTABELLA 1ivETABLE STAGE 4
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ABITANTI_POPULATION
58.000

NOME ANTICO_ANCIENT NAME

Faventia

FONDAZIONE_FOUNDATION

Etds romana
Rorman Age

STORIA_HISTORY

Mel cuore dello Romagna sorge Faoenza, cittd ric-
ca di storia e tradizioni artistico-culturali, colloca-
ta sio sulla Vio Emilio che sulla Vio di Dante che
congiunge Ravenna con Firenze, Faenza é centro
culturale di lvallo intarnazicnale: la Cittd della Ca-
ramica (Falanee - in tutte le lingue del mando)
par antonomasia.

Located in the heart of Romogna, Foenza is rich
In history and cutturol traditions. Bullt on the Via
Emilio and at the crossroods with Dante's way,
following the ancient trackway connecting Flo-
rence and Ravenno, Foenza is intemationally
renowned as the City of Ceramics by delinition
{trom whare the name falence ariginates).

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

in cantra storico, le residenze e | Duomao. | Musao
Internazicnale delie Caramiche-MIC espone una
raccolto unico ol mondo, Il Teatro Masini fo parte
della Strado Europea del Teatri Storici @ insieme
o Palozzo Milzetti & testimonionza del periedo
neoclassico foenting. Lo Finocotacq, il pid antico
Istituto museate dello cittd.

The town centre with the Town Holl and the Co-
thedral. The international Ceramics Musaurm di-
sploys a unigue collection of pieces frorm all over
the world, The Masinl Theatre - member of the
Eurcpean Route of Historical Theatres - and Pa-
larzo Milzetti ore testimonies of the Neoclassical
period. Tha Municipal Art Gallery is the oldest mu-
SEUM [N town,

ATTIVITA SUMOBILITAECO
SOSTENIBILI_ ECOMOBILTY ACTIVITIES

Grean-go bus: novetto elettrica gratuita integra-
tiva del trasporto urbono esistents, per collega-
mento dal centro-parcheggi scambiator.
Servizio bike sharing,

Mondiatorniantl Ph, Antonio Veco

Progetto Bike to Work: promuove l'uso della bici
nel trogitto caso-lavoro per le aziende,
Piedibus: bimbi a scucla o piedi

Graen-go bus free electric shuttle connecting
town centre and purb'.ing lots

Bike sharing service. Bike to Work project: pro-
moting cycling the journay to work, for the com-
panies of the territory. Piedibus: primary pupils
walking to school,

IN TAVOLA _ LOCAL CUISINE

Tra platti tipicl della trodizione non possono
moncare | cappelletti di magre (con ripleno di
tormoggi, in brodo o con raga di corne), le ta-
gllutella al ragu dl carne, | passatelli, lo piading,

i pratti: la faroono ol tegome. Tra i dolcl: o
wppa Ingless, la ciambella,

Traditional heme-made pasta: cappellettl (stul-
fed with cheese, cooked with broth or rogl sou-
ce); tagliatelle with rogd sauce; possotelil
Fiadina flotbread served with cold cuts. Guineo
fowl in the pot as second dish.

Zuppa inglese” trifle and clambalio are typical
desserts.

VINI_LOCAL WINES

Tra i vini bianchi, 'Albona di Romagna, secco o

ssita; || Trabbiano e il Pagodebit; tra | vin rossi,
| Sangiovese di Romagna, la Cagnina e il Cente-
simino di Oriolo dei Fichi,

White wines: Albano di Romogna, dry or o passito,
Trebbiano and Pagodebit. Red wines: Sangiovese
di Romagna, Cagnina di Remagna and Centesi-
rring, fram the hilis of Oriolo del Fichl area.
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ABITANTI_POPULATION
16 850

FONDAZIONE_FOUNDATION
127

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POIN-
TS OF INTEREST AND LANDMARKS

La chiesa di 5. Apollinare, eretta presumibilmean-
te alio fine del duscento, custodisce allintermno
opera di notevola importanza come una Crock-
fissione della fine dal Cinquecento attribuita alla
scucln dei Laurentinl, @ una pala del Bassarinl Il
museo della Regina & il museo archaclogico e et-
noantropologico racconta la storia della citta e le
sue tradizioni marinare. L'Acquario di Cattolico &
Il pid gronde ocquario della Costo Adriatico.

The 5. Apollinare church, bullt at the aend of X
century, with its marvellous XVI century Lau-
rentini School Crucifikion and its altar-pie-
ce by Boseori depicting Saints Sebastin ond
Rocco with an image of Cattolica in the back
ground. The Regina Museum located in the
AVl eentury raliglous building of the lormer
pilgrim- hospital, The museurn with its two
sections, archeological and ethno-anthro-
pelegical, tells the story of Cottolica and its
traditions.

The Aquarium of Cattolico Is the biggest
Aguarium of the Adriatic Coast and it 15 lo-
cated In a modern rationalist bullding nomed
“Le Mavi® o former navel fleet shope marine
hostel

NN RN

gy i WA A"

1L

Cattalico - porto

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Il miacetto & una specialita della citta di Cat-
tolica, un dolce notalizio a base di frutta secco,
scorze di ogrumi, miele, zucchero e cruschello
{rurngiél), senza lievito @ cotto in forno @ come
tradizione viene regalato come segno di buon
auspicio duranta la feste, La cucina tradiziona-
le cottaliching & prevolentemente fatto di piatti
di mare: pesce ozzurro, soprattutto sardoncing,
crostacel @ molluschi, in porticolare lo vongolo
“chomelea gallina”. Sulla tovola non mancano
mai piading e tagliatelle,

The "Miocetto” is a traditionol food speciailties of
Cattolica, it is o dried fruit oven cooked cake anri-
ched with honey, cytrus pesl, sugor and middling,
without yeost it has been known for centuries
and s still very important in the local tradition.
Mioceltto is usually made ot home, it is a gift for
relatives and friends thot strengthens the bonds
of offection, howewver during the Christmas pe
riod is also on sal@ in bokernes and postry shops.
The traditional cuisine of Cattalica is rich in sea
dishes: Adriatic sea flshes, strozzapreti pasta, to-
gliatelle and piading, On the table piadinag and
togliotelle are alwoys present

VINI_LOCAL WINE

il sangiovese di Romagna, FAlbana di Remagna,
Il Trebbiano di Remagnag, it Sauvignon, il Pagode-
bit di Romagna, la Cagnina & il Lambrusco,
Songiovese di Romagno, Albano di Romogno
Trebbiono di Romagna, Sauvignon, Paogadebit
di Rermoagno, Cognino and Lambrusco.

[ o2 DR SR o och e S o RS Rl P

Caottolica - porto = cradits ENIT

Cottolica Ph. Silvia Giorgi - crodits ENI
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ABITANTI_POPULATION
2438

NOME ANTICO_ANCIENT NAME

Coastallo
Coste

FONDAZIONE_FOUNDATION

Alto medioevo
High Middle age

STORIA_HISTORY

Lincantevole mosoico di piccoll centri montani
che si snoda lungo il filume Nera, éra circondato
da picchi roccios! naturall roccaforti di potenti si-
gnori che dominavano le valll Castelsantangelo
sul Mera deve il proprio nome all antica presenza
di un castello fondoto nel Vil secolo do presen-
2@ longoborde che si offidorono olla protezione
di San Michels Arcongedo, ora patrono del paese.

The enchanting "mosalc” of small mautain towns
located along the Nera riverwos surrounded by
rocky peoks, natural strengholds of powerful
lords who dominated the volleys, Castelsantan-
gelo sul Nero owes its name to the ancient pre-
sence of o costle founded in the 7th cantury by
Lombaord groups who trustad in Saint Michoe! the
Archangel, now patron saint of the town,

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Un nucleo storico triongolare clrcondato da uno
severa cinta muraria con 5 porte d’ accessa che
consanvang ancora le decorazioni originarie e lo
tarre di vedetta o deminare lo dolcezzo del po-

lo circostante. Mella Piozo principale 1o
Chissa di San Sebastiano con affreschl dal Vil
secalo e dove tradizione vuale che sotto il pavi-
mento si sia conservato 1o stendardo strappato
ai norsini in cccasione dello mitico battoglio del
Pian Perduteo. La Chiesa di San Martine con affre-
schi del ‘300 e © 400 di scuola umbra alcuni attri-
buiti a Paolo da Visso, Il Manastero di San Libera-
tore sempre abitato do menoche Benedettine di
stretta osservanzo cloustrale, con oll’ interno un
insieme di volte & di stretti corridol dove spicco-
no lo splendore della pietra viva e gli affreschi di
Poolo da Visso.

A trigngulor historical centre surrounded by se-
verecity walls withS access that still keep the
original decorations and the wotchtowerto do-
minate the sweat surrolinding landscape. In thae

main square, the Church of San Sebastiano with
frescoes from the 17thcentury wheretrodition
has it thot the bonner torn from Norcio during
the legendary bottle of Plan Perduto is kept un-
der the floor, Thee Church of San Marting with 14th
and 15th century frescoes of the Umbrian scho-
ol same attributed to Paolo da Visso. The Mona-
steryof Son Liberatore , always inabited by the Be-
nedictinenuns with strict cloistered observance,
with @ series of vauits and narrow corridors whare
the splendour of the stone and the frescoes

ATTIVITA SU MOEBILITA ECO
SOSTENIBILI_ECOMOBILITY ACTIVITIES

Immerso nel cuore del Paro Nozionale dael Monti
Sibillini, oltre allo mogia dell’ omblente Castel-
santangelo sul Nera, realizza obiettivi di educa-
zione ombilentala, ricerca scientifica e sensibiliz-
zazione con I'Ecomuseo del Cenvo e IEco cantro
Faunistico,

In the heart of the Sibilinl Mountoins National
Pork, in addition to the mogic of the anviron=
meant. Castelsantangelo Sul Nera's environmen-
tal education, sclentific research, and aweraness
objectives are achisved whit the Ecomuses det
cervo e I'Ecocentro Faunistico {Deer Ecomuseum
and Faunal Ecocentre).

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Il farro & le rinomate lenticchie dei Sibillini, peco-
rino & clauscalo.

SPORT_SPORT

Cinque piste da sci, una bly, tre rosse @ uno nera.
Una pista per lo sci di fondo. Lo seggiovia bipo-
sto Valle dell'Angelo do occesso a tulte e piste
dal Monte Prata.

Five ski runs (one blue, three red, one biock) |
& cross-country skl run. The Vaolie dell’Angeslo
two=-saster chalrlift gives occess to ol the troils
of Monte Prata
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ABITANTI_POPULATION
48800

FONDAZIONE_FOUNDATION

I Sabini s rebbero fusi con altre popolazioni
autoctone dondo orlgine ai Piceni, che fondarona
Ascoli 1600 anni prima della fondazione di Roma,

LUOGHI DI INTERESSE _maIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Il principale punto di interesse dello citta & la
splendido Piozo del Popolo, tra le plozze pid belle
d'italia, Gli edifici pid importanti dello piozza rop-
presentanc | tre poteri: politico {palozzo del Ca-
pitani del Pc:p-::lnﬁ. religioso (chiesa di San Fran-
cesco) e commerciale (loggio dei Mercantl). La
Piazza dellArengo & il centro clvile e religioso di
Ascoli, segnata dalla presenza della Caottedrole,
dei palazzi dellEpiscopio e dal Polazzo Comunale,
Ascoll Ficeno & Funica cittd delle Marche od ave-
ra due teatrl storici: | Teatre Ventidic Basso e il

Teatro del Filarmonici,

tunning F 1 del Popol of the
t beautiful 5 | the rnain

| mostozzolo seno del biscotti lo cui pasto &

lovarata & ammeorbidita con il vino cotto e l'og-

glunta di pape nero, Sono una vera leccoria, im-
perdibili innaffiati da vino zibibbao,

madea with

B,

VINI_ LOCAL WINE
Maro D'Avala, Grille, Catarratta

Ascoli Picona - Ponte di Tassa Ph. Mirko Monnoechi - crodits ENIT
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Ascoll Ficeno Ph.Simon Reginl -cradits ENIT
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ABITANTI_POPULATION
2738

NOME ANTICO_ANCIENT NAME

CERIKAM: Fortificaziona draltura
DERIKAM which means "small hillfort”

FONDAZIONE_FOUNDATION

Prime testimonianze sono databili intorna al Wi
sec.ac

The ecrliest archoeclogicol evidence dates to the
Bth cantury BC

STORIA_HISTORY

Lo scoperta di una necropolil di origine frentano
ottesto che il poese ero unimportante roccafor-
te anche in epoca preromanca. Le ville rustiche
ramane che costellovanco il territoro fmarranng
attive fino al Vil SEC d. C. L'ospetto medievale del
borgo  si delined intorno ol Xl secolo con o do-
miNazione NomMmanna & seguind le vicissitudini del
regno di Nopoll, Nel settecento | duchi De Risels
acquisirono il feudo ed il Costello trasformandolo
In una prestigiosa residanzo che sard testimone
degli eventi legati al destino della casa sabouda.

The discovery of on ancient necropolis: of the
Frantonl ottests how Crecchio was importont
avan during pre-roman times. The londscope
was later filled with Rorman villoe whose lifespans
stretched aven to the Tth century AD. The borgo
was shaped as it is during the 12th century AD
with the Norman congquest, as Crecchio followed
the fate of the Kingdom of Naples. During the 18th
ceantury the De Riseis Dukes ooquired tha flaf, in-
cluding the castle, which was transformed into
palace, loter to be the setting of the lotest events
of the Sobaudion dynasty In Wwil,

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

IL BORGC: Anticamente cinto da mura oggl man=
tiene la carattaristica struttura medievale arric-
chito do polozzi storici tra cul polazzo Monoco e
I'annessa chiesa di Santa Mario do Piedi.
I CASTELLD attualmente & sede del museo dell’a-
brurzo birantino ed Altomedievale, 1| percorso
espositivo ospita reperti che vanno dal X secolo
aC all'aAltomedievo.
SANTUARID DI SANTA ELISABETTA.

ni di nota sono gli &x voto @ la statua lignea
riconducibile nella monifattura alle modon-
ne dalia tradizione abruzzese del trecento & del

guattrocentro,

VALLE E PARCO DEI MULINI

La valle del flume Arielli nel medioevo aro sede di
una fiorente attivitd molitorio. Oggl alcuni sono
stati recuperatl @ sono parte integrante della ri-
serva naturale.

THE BORGO: the town, once dalimited by city wal-
Iz, keeps its medieval loyout with historical buil-
dings like Polozzo Monaco and the Santa Maria
da Piedi Church. The CASTLE todays hosts the Mu=
seum of the Byrantine and High-Mediaval Abruz-
0, disploying artefacts whose dates range from
the Sth century BC to the High Middle Ages. SAINT
ELISABETH SANCTUARY

Moteworthy are the ex-voto and wooden statue,
which belongs to an Abruzzress tradition of woo-
den Modonnos dating to the 14th and 15th centuries.
THE WATERMILLS PARK AND VALLEY

Humerous watermilis wera octive during the Mid-
dia ages in the Ariell river valley, Today some mil-
Iz have been restored, and thay are an Impartant
part of the natural pork.

ATTIVITA SU MOBILITA ECO
SOSTENIBILI _ECOMOBILITY ACTIVITIES
Rievocozione storica : A cena con | Bizantini
Historioal reenaatrment “At Dinner with the Byzantines”,
IN TAVOLA_ LOCAL CUISINE

Pizze e tajel verdure di compo e pizza di farina di
mais), pallotte cacio & ove, boccala & peperoni
colcionetti{ dolce natalizio simile ad un raviclo
con imposto di acqua e faring, olio, vino bionco.
il ripieno CECI EfO MARMELLATA D'UVA, CACAD,
MOSTO COTTO, CANNELLA, BUCCIA DXARANCIA),

Pizze e foje (wild herbs and corn flour ple), cheese
and egq balls, solted codfish and peppers.
Calclonetti (ravicli-like Christmas cookles mode
with water, floor, olive oil and white wine and
stuffed with chickpeq, grape jelly, cocon, cooked
must, cinnamon and orange zest).

VINI_LOCAL WINES

Terra vocata alla viticoltura come attestato dalle
testimonionze archeoclogiche git da IV SEC a. C.
tra le eccellenze possiaomo gustare Montepulcio-
no d'Abruzze,Trebbiano, Pecarino,Cococciola.

Archaeology ottests how vineculture was impaor-
tant hera since the 4th century BC, Among the
many excelient wines it is possible to toste the
Montepulciono  d'AbruzzoTrebblono,  Pecorino
and the Cococcicla,
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ABITANTI_POPULATION
33.000

FONDAZIONE_FOUNDATION

MNascito della cittd ontico 588 d.C. - noscito dello
cittd al di fuorl delle mura antiche 1847,

The old town was founded in 568 AD - tha town
ocutside the walls was founded in 1847,

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POIN-
TS OF INTEREST AND LANDMARKS

il Costello Sveva domina il borgo antico @ il lun-
gomare nord. Costruito intorme all'’Xll secolo, fu
successivamenta ristrutturato nel 1247 do Fe-
derico Il di Svevia, Eretto in epota normanna a
complatamento di uno cinto murario interrotta
do torri cilindriche. Allinterno del borgo ontico si
arge la Chiesa Cottedrole, dedicata o Santa Mo-=
ria della Purificazione, che custodisce le reliquie
dei Santi Bosso e Timateo,

The Swabion costle (Costello Sveve) dominotes
the ancient village and the northern seaside, First
arectad around the 12th century, in the Norman
age, It was later rafitted in 1247 under Frederik I

It s surrourded by sturdy defensive walls and
round towears. The highlight of the old town is the
majestic Cothedrol, dedicated to Santa Maria
della Purificazione, which holds the remains of
Saints Bossus and Timothy

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Pappone, Brodetto di pesce, U Scescill, Triglie
alla Mgorda, Secce e Pesill, Polipl in purgatorio.

VINI_LOCAL WINE
Tintllia, Folanghina.
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ABITANTI_POPULATION
3372

NOME ANTICO_ANCIENT NAME
Rutfirio

FONDAZIONE_FOUNDATION
Fine del Il secolo de_End of the lith Cantury a.C,

STORIA_HISTORY

Secondo alcuna Interpretazion, Morigine del poe-
s& & do ritrovare nelfantico cittd sannita di Ruffirio,
allogata su di un aspro e quasi inoccassibile rial-
20 calcareo, presso l'ottuale alturo di Monteverde.
Ruffirio mutd tale nome In un antesi no dafl'ot-
tuale nel momento In cul, glunte la guarnigioni
delia patenta e bellicosa Roma, dovette subire f'a-
mara scenfitta. Lallontanamento forzato di sedi-
zinsi cittadini sanniti, ai quali fu coartata la libertd,
furgno coliocati in questo luogo, che per tale moti-
vo conguistd lo denominazicne di Vinculo Cotenis,
ovvero Carcers con Catenea. Il poese odierno inizid
a concretizzara la sua lisionomia di centro abita-
to, seguendo | canaoni urbanisticl ed architettonicl
Imperanti, o partire certamente dal 1458 a cousa
di un devastante teramoto. E ol Morchese Fede-
rico Longo che si deve lo costruzione del polozzo
marchesale, intorno al quale si sviluppd il paese,
e del Convento di Santa Lucia, dimora del Frati Mi-
nori Osservanti.

According to some sources, the origin of the town
was found In the oncient Somnite city of Ruifi-
rio, locoted on a harsh and almost Inaccessible
limestane rise, near the current Monteverde hill
Rutfirio changed this name into o forerunner of
the current one when, aftar the arrival of the gar=-
risons of the powarful and warlike Rome, it had
to suffer bitter defeat. The seditious Samnite citi-
zens, whose freedom was limited, were sent away
ta Ruffiria, and for this reason the area acquired
the name of Vincula Cotenis, that means “prison
with chains®. The construction of todoy's town,
following the prevalling urbon and architectural
canons, began after a devastating earthquaka in
1456, Il is to the Marguis Federico Longo that we
owe the construction of the Palozzo Marcheso-
l&, around which the town developed, and of the
Convant of Sonta Lucia, hame of the Frati Minor
Osgervanti.

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

A Monteverde, o circa mille metri di oltura, c'e

Fontica Abazo di & Moo di Guglieto con onnes-
s0 Convento Benedettino del 689, Un grotioso La-
ghetto collinare, ed in poese | Museo delle Migra-
Zioni, la Fontana del 4 Leonl, oltre a 3 chiesae che
vale la pena visitare.

In Monteverde, about a thousand meters abo-
ve saq level, i3 located the oncient Abbey of 5,
Maria d| Guglieto with on odjoining Benedicting
Convent of the year 688. Some sights that ore
worth visiting are the Museurm of Migrations, the
Fountain of the 4 Lions, the 3 vilage churches, as
well os the lovely loke situoted on an hill near the
villoge.

ATTIVITA SU MOBILITA ECO
Eﬂsﬁﬂlﬂlu_mmmm

Da poco sono stata installate 5 colonnine di dea-
rica efettrica Enal X con 10 postaziont. Dopa il Bike
Sharing Famministrazione Comunale ha in pro-
getto lo messa o disposiziene di Biciclette Elettri-
che per ko spostamento nel tarritorio,

5 Enel X slectric charging stations have racently
been installed in the 'uillu?e. After the Bike Sho-
fing. the Municipal administration is planning
to make Electric Bicycles available for moving
around the area.

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

“Ri sciusca” sono un compasto di prodotti della
tarra lessati con I'aggiunta di cereali conditi con
olio novello, sole & pepe nero. "Fizza e menastra®
& un‘antica ricetto molisona. Lucﬁﬂzm di grantur=
co & ammaollata con il liguido di cottura di una
miscela di verdura di campo che si trovano a di-
spesizione nella stogione di preparazione. Nume-
rosi sono poi | dolei che perlopid sono tipici del
periodo notalizio.

"R sciusce” are a mixture of ocal products boilled
with the addition of cereals seasoned with new
olve il salt and black pepper,

“Plzzo ond menestra® is on ancient Molise recipe,
The com pizza is sooked in the cooking liquid of
a mixture of flield vegetables that are availobie
during the preparation season. Thare are also
numerous sweets that are mostly typical of the
Christmas period.

VINI_LOCAL WINES

Tintitio del Molise DOC, Lo Tintilla del Molise Doc
& disponibile anche nelle versionl Riserva & Rosé,

Tintilia del Molise DOC. The Tintilia del Molise Doc
iz alzo avallable in the Risarna and Rosé varsions,
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ABITANTI_POPULATION
4.765

FONDAZIONE_FOUNDATION

Xl secalo_12th century

LUOGHI DI INTERESSE_main POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Il Castello Normanno & il luogo pil roppresentativo
dal poese. Costruito nel XIl secolo, @ oggi una
splendicatarrazza che guarda sulla valle circostante
La chiesa di 5an Sebastiono, risalants al XYl secolo,
& il luogo dove ammirare gl splendidi stucchi di
Antionioc Voccaro e gl affreschi di Poolo De Mottels
La chiesa deill'Ave Gratia Plena & la pid antica del
poese: Asale al XV secolo. E situata netla parte pid
antica del centro storico

The Marman Castle is the main landmark In
the village, Built in the 12th century, it is now a

splandia terrace IJI..'-:_'.'IH_',I;'IEII'IQ the i‘.;nrn_‘m.“.'_‘nl'.g_;
vallay, The Church of San Sabostiano |’_Ir_|_||':q

15.05.2021 saturday

>>GUARDIA SANFRAMONDI
KM755 FFFpg

aldest part of the historic cantra, the church
ol Ava Gratia Plana |s the oldest in the town: it
dates to the 18th century

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Tra la ricaette della radiziona possiamo trovare
la ruppa di loanelia e fogiol (tagliotelle di grano
duro in zuppa di fagioll); i cicatieli (covatelli) con-
diti con un riceo sugo di carne; la frijtora (spezo-
tino di maiale con peparon @ patata); ¢ parruozz
[panettn di faring di mais arricchite di peparon-
cing & alici); | panzerotti ("couzun®) ripkeni di gra-
no o diriso; | peperoni @ | carciofi ripieni,
Traditional dishes include loonella ond bean
soup (hard wheat logliatells in bean soup); ci-
catiglli [cavatell pasta) servad with a rich meat
sauce; frijtora (pork ste th pappars and po-
r parruozz (cornmeal breaderumb enri
th chilli peppers and onchovies); ponze
caurun') stuffed with wheaot or rice; stuffed
peppars and artichoka

VINI_ LOCAL WINE

FL‘IIDI"IQHEI“IU. Greco, Fiano, Coda di Volpe, ﬂgliﬁl'li-
co, Piedirosso,

foa e eire-E IEEE
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SULMONA _suLMONA

Lo Cittd di Sulmona é adagiata nefla conca
Peligna in una costelfazions di Parchi ed Aree
Protette, di rara bellezza, che la rendono unica
ed inimitabila,

Citta d'arte deve la sua arigine, secondo guanto
narrato da Publio Ovidio Nasone, che a Sulmono
ebbe | suoi natall, sembra ricollegabile alla di-
struzione di Troia. Il neme della cittd deriverabbe
infatti do Solimo une dei compagni di Eneca.

Citra olle tante emergenze di elevato valone sto-
rico, artistico,e culturale ed ambientale, Sulmono
& lo cittd dei confetti mo anche di tonte preziose
eccellenze enogastronomiche, punto di riferi=
rmanto e partenza par visitare in giomato, anche
| tanti, suggestivl, piccoli, borghi medievali che la
circondano,

il tour dal centro storlco & godibile a piedila-
sciondo 'outo presso il Parcheggio coperto di
Santa Chiora (coordinate 42.04689 N, 13.92781 E).

The town of Sulmona lies in the Peligno vollay,
sorrounded by several parks ond protected ara
os of rare baauty, which maoka the town unique

Sulmono - Rotona Son Francesco Ph. Rossello Clurila

and matchless,

This art town owes its origing, occording to whaot
stated by Publio Ovidio Nosone, who was bom in
Sulmong, to the destruction of Troy. In foct the
narmwe of the town is supposed to be colned from
Solimao, one of Enea’s companions.

Besides the several highlights of huge histori-
col artistic, cultural and environmental value,
Sulmona is also the capital of "confetti” and of
ather many enngm‘tmnnmlc UElrghtS Sulmona is
o kandmark and a starting point for day trips to
the many, picturesqus, smoll medieval boroughs
thot somound it

One can anjoy the wisit of the historical centra
of Sulmona by loot by parking the cor at the in-
door parking lot of Santa Chigra (coordinates:
4204589 N, 1392781 €)
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ABITANTI_POPULATION
477

FONDAZIONE_FOUNDATION

1% secolo/IX century

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Al centro del paese o la chlesa dellAnnunzio-
to (®V sec.) con fonte battesimale e tabamacalo
con~temporanel del XIV sec. in stile obruzzese.
Sul lato opposto & stata ritrovota nel XV secaolo
Iabba-zia di 5 Lucio. il suo prashiterio & ornoto da
affreschi trecentaschi. Loltapiono di Campo Feli-
ce, con staziene sciistica, & uno dei poesaggi pia
belli e suggestivi d'Abruzzo.

in the centra the church of the Annunziota (15th
cont) feature contemporary boptismal font and
tabarnocle in th l4th century of Abruzio-style.
On the other side the Abbey of S.lucio with was
found in te 14th century. Its presbytery is odomed
with shrinking 14th - century frescoes. The Compo
Felice plateou, with ski resort, is one of the most
beautiful and evocotiva landscapea in Abruzzo.

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Lo Pizzo sfoglioto: un piatte povero a base di
faring, strutto e uova. La pizzo sfogliata venivo
cucinata per pagare il viagglo che il defunto
avrebbe compiuto nell'aldild, e durante la ve-
glia ne veniva taglioto anche un pezzo per ren-
dere omaggio al defunto

The Pizzo sfogliota (pizzo pulf postry): & poor dish
rmade from flour, lord and eggs. The pizza sfoglio-
ta was cookad to pay for the jourmney of the deca-
ased would hove made to the afterdife, and dur-
ing the waoke 0 piece wos also cut to pay homaoge
to the deceasad,

VINI_ LOCAL WINE

rontepulciano & Trebbiano d'Abruzzo, Cerasuola,
Genziono e Nocino,

Campo Falice - crodits ENIT

e

Compao Falice - impionti regione Abruzzo olta - credits ENIT
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ABITANTI_POPULATION
48,000

NOME ANTICO_ANCIENT NAME
Reate

STORIA_HISTORY

Fondata allinizio dell'Etd del Fero, lo cittd & co-
nosciuta come "Umbilicus talioe”, ovwero centro
geografico d'italia. Risti & stata fin dalfantichita
uno cittd importanta @ fu sede popale. Dopo 'an=
nessiona al Regno ditalia fu aggregata allUmbria,
finché nel 1927 fu istituita la provincia di Rieti pas-
sanda cosi nel Lano,

Founded at the beginning of the Iron Age, Rigti
I3 known as “Umbilicus ttalioe®, which is the ge-
ocgraphical cantar of Raly. Since ancient times, it
has been an important city and Papal seal. Aftar
annexation to the Kingdom of italy, wos aggre-
goted to Umbria until when in 1827, was establi-
shed the province of Rietl, in Lozio

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Dalle Mura Mediavali, alla Cattedrale, al Teatra
Vespasiaono, alla Risti Sotterranea, al Ponte Ro-
mano con il fiume Velino, al palazzi storici ed ai
Ghordini del Vignola che si affacciono su un bel-
lissimo panorarma, Rieti & tutto da scoprire.

Par info: Utficio Turistico +39 366 824 9734

Fram the Medieval Walls to the Cathedral, to the
Vaspasiano Theater, to the Rietl Sotterroneg, to
the Roman Bridge with the Velino River, to the hi-
stofic buildings and the Vignola Gardens overlo-
oking a beautiful landscape, Rietl is waiting to be
discoverad,

For info; Tourist Office +39 366 824 9734

ATTIVITA SUMOBILITA ECO
SOSTENIBILI_ECOMOBILITY ACTIVITIES

Una ciclovia di svariati chilometri tutta intormo
alla cittd ed immersa in una meraviglioso area
verde che si affoccia su un bellissimo paesaggio,
permatte ad ogni turista di scoprire @ godera tut=
te la bellazre di Rieti,

A Cycle Route of several kilometers all around
the city ond immersed in o wondarful green area
overlooking o beoutiful londscape, allows every
tourist to discover and enjoy all the beauties of
Riati.

Rigti = Museo chvico - Serlone archeologica

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Fiatti orginall & ricette tradizionall da degustore
occompagnate da un buon vine locale, fanno
della cucinag tipica reatina un‘esperienza di gusto
da provore, Ingredienti genuini e soporn autentici
sono || segreto delle tonte prelibotezze tipiche di
questa terra.

Criginal dishes and traditionol recipes to be ta-
sted occompanied by a good local wine, make
the typical Rieti culsine a taste experance o try,
Genuine ingredients and authentic flovors are
the secret of the many delicacies typical of this
taritory.

VINI_LOCAL WINES

Contine o condurione fomilliare valorizzono o
riccherza di una terra fertile che si presta allo
produzione di vinl ressi @ bionchl di alto qualité.
Malvasio, Trebbiono, Cesanese, Montepulclano,
sangiovese,Cesaness nero,

Family-run wineries enhance the richness of o
fertile lond thot lends itsell to the production of
high quality red and white winas

Makeasia, Trebblano, Cesanese, Montepulciono,
Sanglovese,Cesanese nero,
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>> FOLIGNO

KM86,3 FFppg

ABITANTI_POPULATION
57.000

LUOGHI DI INTERESSE _main POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Edificl di rillevo sono Palazzo Trinci {%Iv sacolo),
lo cattedrale di San Feliciano (X1I-%1X secolo) 2
I'abbazia benedettina di Sassovive (X1 secola).
Per quanta riguarda lo cultura, da segnalara ||
Museo della Stampa (presse Palazze Orfini) e
I'opara Calamita Cosmica di Gino de Dominicis
{nello chiesa dello Santissimma Trinita). | Parco
di Caifiorito {area naturale protetta) e la Valle
del Menatre [con le frazieni di Pale & Rasiglia)
sono diinteresse naturalistico e paesaggistico,

>rthy of no
natural

are noturalistic splandors,

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Strongozzi al tartufo, tagliotelle ol castrato, pic-
cione alla folignate, trota del Menotre in por-
chetta, pizza al formaggio con solame, lentic-
chie e patate rosse di Colfiorito, rocciota, olio
extravargine di cliva di varietd “muraioclo”.

| with truffles, togliotella

W thie “m

Ia" v

VINI_LOCAL WINE

Grachetto, Trebbiano, Rosso di Montetalco, Sa-
grantino di Montefalco.

EVENTI_EVENTS

Carnevale del ragazzi di Sant'Eraclio {TBDDTGID a
marzo), giornate dontesche (aprile & maggio),
giostra della Quintana (giugno & settembre).
Sont'Eroclic Cc al dei 1 (Febr
and March) pril ond Moy
Quintona Carouzel (June and September)

San Faliciana - entrata - credits ENIT

Calamita cosmica foligno - cradits ENIT
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1 MONTEPULCIANO >> MONTALCINO
(BRUNELLO DI MONTALCINO WINE STAGE)

KM80,8 FFffy

.l 19.05.2021 wednesday
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.II MONTEPULCIANO >>
KM80,8 FFFfiy

ABITANTI_POPULATION
13.600 - Poliziani

NOME ANTICO_ANCIENT NAME
Mons Politianus

FONDAZIONE_FOUNDATION

Di sicure origini etrusche.
Certainly of Etruscan arigin.

STORIA_HISTORY

Le prime notizie documentate come Mons Politio-
nus sono del 715 d.C. Contasa da Siena e Firenze,
passo spesse di mano tra gueste due citta Il suo
periodo d'oro & il Rinoscimento e grozie olfla cre-
ativitd dei massimi architettl @ artistl del’epoca
Montepulciono & considerata un grandissimo e
prezioss mMuseo a cielo aperto,

The lirst documented records as Mons Politanus
date back to 715 AD, Disputed between Siena and
Florence, possassion chonged honds several ti-
mas. It had its golden oge during the Renaissan-
ce owing to the creativity of the greatest archi-
tects and artists of the time. Montepulclano is a
vast and precious open-air museum

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Piozza Grande, circondata da palorzl storicl il
Duomao, | Museo Civico Pinacoteca Crocionl, con
opere di ortisti come Carovoggio, Sodoma e
Beccofumi e algune terracotte dei Dello Robbig,
il Tempio di San Biagio, copolavoro del Rinasci-
mento italiono; @ pol il Lago di Montepulcianao,
una riserva naturale di rara bellezza.

Plozza Gronde, surrounded by historicol polozzos,
the Duomo, the Crociani Civic Museum and Pi-
ctura Gollery, with works by ortists like Caravag=
gio, Sodama and Beccoturmi and tarracotias by
the Della Robblas, the Temple of San Biagio, an
tallan Renaissonce jewel and the Loke of Monte-
pulciang, o natural reserve of rore beauty.

ATTIVITA SUMOBILITA ECO
SOSTENIBILI_ ECOMOBILITY ACTIVITIES

E'lo terra delle strade bionche, quindi il regno dei
padisti da campagna e delle mountain bike, ma
pure le bici da stroda trovano qui percorsi dolci, o
pure impeagnativi, adatti a tuttl. € pol tanti sentiernd

L torre el Pulcingiia

che attraversano ka storia in uno dei territori pio
i del mandao.

Thig is the land of gravel roods, tharatore the kin-
gdom of oH-rood walkers, runnars and mountain
bikers. Even rood cyclists find gentle or challen-
ging routes here, suitoble for everyong. Thare are
50 many paths thot cross history in one of the
miost beautiful araas in tha world.

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Montepulciana, patria della pid tipica cucing to-
secano: bistecche dello condida razza Chianing,
comi di suino di Cinta Senese, solumi, Inegua-
gilabili formaoggi di pecora, olio extravergine di
aliva e pol | pici, | celebri spaghettoni fatti a mano
da condire in mille modi diversi,

Montepulciono, home of the most typlcal Tuscan
culsine: steaks from the white Chionina cattle,
Cinta Senese pork, cured meats, supert sheep's
rrilk chesse and extra virgin olive oil, not to men-
tion pici, the renowned, thick, handmade spa-
ghetti, perfect with any type of sauce

VINI_LOCAL WINES

I Rosso di Montepulciano DOC, |l prezioso Vin
Santo DOC, & sua maestd il Vine Nobile di Monte-
pulcianeg, un resso di altissimo qualitd, il primo ad
essarsi potuto fregiore del marchio DOCG.

Rosso di Montepulciono DOC, the precious Vin
santo DOC, and his majesty Vino Nobile di Mon-
tepulciang, a top quality red, tha first to boast tha
DOCG appellation,
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19.05.2021 wednesday

>> MONTALCINO
KM80,8 FFFisy

ABITANTI_POPULATION
5.820

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

La Fortezza fu edificato nel punto pid accessibi-
le dedla cittd, sulle rovine di un antico Cassero
del Xlli-XIV secolo. Ben conservate sono le mura
di cinto. Edifici di interesse sono || Polozzo Co-
munale e la Cattedrale in stile neoclassico, ma
aonche |e chiese trecentesche di Sont’Agosting
& di San Francesco, Montalcing si trova all’inter-
no del Parco Artistico Noturale e Culturale della
Val d'Orcia, Patrimonio mondiale dell’'umanita
UMNESCO dal 2004,

The Duomo of Agrigente has retained very
The Fortress wos built ot the most i

walls ar
the Paolaz:
neoclas

nunala and th
yle, as v

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Tral primi piatti tipici vi sono | pinci al sugo, una
posta di sola acqua @ farina tirata o mano con-
dita con sugo di onatra o briciole dl pone. Nello
zona si producone olie d'oliva, salumi, pecoring
a miale. Tra le eccellenze, il tartufo bianco delle
Crete Senesi di San Giovanni d'Asso.

de pinci ol o, a
de of only water and flour
r bread crumbs

7]
ita trutfle of the Crate
50,

VINI_LOCAL WINE

Brunelle di Manmtalcing, Rosso di Montalcino,
Moscadeallo di Montalcino, Sant’Antimo.

EVENTI_EVENTS

La Sagra del Tardo (ultima domenica di ot-
tobre ), rievocazione storica con torneo di tiro
con larco, @ la Sattimana del Miele (all'inizio
dal mese di settembre),

"‘-lj:. T
it

[ o il el |4
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20.05.2021 Thursday
PONTASSIEVE >> BAGNO DI ROMAGNA

KM96,1 FFFpg

l 2 20.05.2021 Thursday

PONTASSIEVE >»>»
KM96,1 FFFGH

ABITANTI_POPULATION
20,693

NOME ANTICO_ANCIENT NAME

Costel Sant'Angelo

FONDAZIONE_FOUNDATION

Primi Insediomentl in atd atrusco & romanc, co-
struzione di Castel SantaAngelo nel 1357 d.C

STORIA_HISTORY

Ritrovarmenti attestano lo presenta di insedio-
menti in etd etrusca e romana ma sole nel Me-
dicevo ho acquisito importonzo e prestigio. Dura-
menta colpito doi bombardament! della II° Guerra
mMondicle, oggl vonta unimportonte trodizione
anogastronomica e artigionale, incentrate sulle
produzion di vino & alio & su un tessuto di piccaole
agiende.

Findings ottest to the presence of settlements
In the Etruscan ond Roman oges but only in the
Middle Ages hod gained importance and prastl-
ge. Crucial center of the Resistonce in Waorld War
Ii, teday it boasts an impartant feod, wine and ar-
tisan tradition, basad on the production of wine
and oil and on a small business fabric

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Il Ponte Maediceo sul flume Sieve voluto da Cosi-
mo | de'Medich & 1l simbolo dal poese e di un ter-
fitorio ricco di natura, cultura & arte. Tra gli edifici
storicl del territorio vi sona il Castello del Trebbio,
sede dello Congiura de'Pazzi o la chieso di San
Miniato o Pognolle, probabile luogoe dellincontro
tra Dante @ Beatrice.

The Pomta Mediceo ovar Sieve rivar built by Cosi-
ma | de'Medici is the symbol of the town and of a
tarritary rich In noture, culture ond art, Other fo-
maous historical buildings are the Trabbio Castle
seat of the Conglura de’Pazz or the church of San
Miniato in Pagnelle, probably the meeting ploce
batween Donte ond Beatrice,

ATTIVITA SUMOBILITA ECO
SOSTENIBILI_ECOMOBILTY ACTIVITIES

Lo transizione a una mobilitd ecosostenibile &
stata portata avanti con 1o sviluppo di un circuito
ciclablle che rocchiude le aree di maggior inte-
rasse @ traffico. Sono in corso lavori per poten-

Trabbio = Contineg

ziare o rete in modo da collegare il centro con le
frazioni e | comuni pid vicini .

The transition to eco-sustainoble mobility hos
been carrad out with the development of a cycle
clreult that encloses the areas of greatest inte-
rest and traffic. Work Is underway to strengthen
the network in order to connact the canter with
the nearest homilsts and municipalities

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

| prodotti pid conosciuti dello tradizione enoga-
stronomica locale sono lo rafferano, il bardiccio,
solsiccia tipico della Voldisieve e presidio Slow
Food, l'olio extravergine toscano IGP & le Penne
allaconase, piatto brevettoto nell’'omonima fra-
Zione & premiato do Luciono Artusi,

The best known products of the local food and
wine tradition are soffron, bordicclo, o typical
sousage from Valdisieve and o Slow Food presi-
dium, Tuscon extro virgin olive ofl 1IGP and Pen-
ne alfaconese, a patented dish of the hamlat of
Acone and awarded by Luciano Artusi.

VINI_LOCAL WINES

Pontassieve & "Terra di vigne™ come mostrano |
wini gia rinomati nella Firenze dei Medici & la pro-
duzicne del Chianti Rufing, la pid piccola @ antica
specificozione geografica del Chianti.

Pontassieve is "Lond of vineyards™ as shown by
the wines afready renowned in the Florence of the
Medicl and the production of Chianti Rufing, the
smallest and cldest geographical specification
of Chicnti.
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RITROVO DI PARTENZA _START MEETING POINT:
FIAZZA W, EMANLUELE |

HOSPITALITY:
FUATTA V. EMANUELE |

L e P LSRR TI0 R
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12 20.05.2021 Thursday

>> BAGNO DIROMAGNA
KM96,1 FFFi¥

ABITANTI_POPULATION
5.650

FONDAZIONE_FOUNDATION

MNoto per le sue ocque termali sin dal tempo dei
Romani (266 a.C.). Famous for its thermal wa-
ters since Roman times (266 0.C)

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POIN-
TS OF INTEREST AND LANDMARKS

La Basilica di 5. Maria Assunta & il Museo di Arte
Socra, ol centro del borge, ricehi di opere dallo
cosiddetta "Romogna toscana®; || Palozzo del
Capitono, segno dello deminozione fiorenting,
con la lacciata adormata da oltre 70 stemmi; 1l
Sentiaro UEIQI-' Gnoml, immerso nel bosco o pochi
possi dal centro, per i bambini di ogni eta.

The Romanesgue Basifico of Santa Maria Assunta
and the Musaurmn of Sacred Art, In the center of the
villoge, with lots of precious works of thae so-cal
led "Tuscan Romaagna®; the Palazzo del Capita-
no, sign of the ':1ngT|n'n“rin-'+ domination, with its
facade adormed with owver 70 coats ol arms; tha
Gnome Trail, o poth in the woods o few staps of
the center, for children of all ages.

Bi:lgnu di ‘n"urnr_bgl'ru_ Gualchigre Ph, Archivio Comunala

BN hross TR ESRENE ORI T LA AR T AT

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Qui la gastronomia remognela si sposa con la
tradizione toscana dondo vito a indimenticabili
esperienie culinarie, do assaporare nelle trattorie
dello trodizione o nel ristorant], alcuni stella Miche-
lin. Funghi, castogne, tartuli, insoccati, formaggl tra
i prodotti do non perdere, cosi come | “tortelll nelia
lastra” e | "basotti™, che pudl assaggiare solo guil

Here the Romogna gostronomy Is combined with
the Tuscon tradition giving le to unforgettabile
culinary experiences, to be savored in traditional
trotiorias or In restaourants, some Michelin stars,
Mushrooms, chestnuts, truffles, sousoges, cheeses
among the products not to be missad, os well as
the “tortelll nello lostra® aond the “bosotti®, which
you con anly taste hara,

VINI_LOCAL WINE

SﬂfvgiO'u'E-SB DOFR, Alzona, Famoso I1GT: le dolel col-
lime dalla Valle dal Savio sono rcche di '.flgl‘ll‘ilii chea
danno vita a vini di altissima gualita,

Songiovese DOF, Albong, Famoaso IGT: the rolling
hills of the Savio Valley are rich in vineyords thot
give life to wines of the highest quality

Bagno di Romagna, Polazzo del Copitano, ombrelli rosa Ph Marea Musmad| [
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PLANIMETRIA BAGNO DI ROMAGNA
_ PLANIMETRY OF BAGNO DI ROMAGNA

AGE_12

== Percorso Giro E

— Percorso Ammiraglie

HOSPITALITY:
VI CIRCONVALLAZIONE
AFS0N4 247N TR 24.40°E

ARRIVO _FINISHLINE:
VIA CIRCOMVALLAZIONE

PARCHEGGID AMMIRAGLIE _TEAM CARS PARKING :
WA SLUCIA PARCHEGGID BUS_BUS PARK -
WA SAIUCIA
DOCCE_sHOWIRS:

PIAZZETTA DELLE TERME

@ Arrivo Finish Line Docee
Via Circonvallanone Paarretta delle Terme
GPM [con categoria) Hospitality
D oM [eorugorrin™ @ Vi Creometzion
Pa i agl 43750014247 11°20°24 40°E
reheggio Ammir
@ Via 5. Lucia Parcheggio BUS/BUS park

l 2 20.05.2020 Thursday

ALTITUDINE
ALTITUDE

PONTASSIEVE >> BAGNO DI ROMAGNA
KM96,1 FFFFZ#

KM DAPERCORRERE ORA DIPASSAGGIO
_KM TO BE COVERED  ~_ORA DI PASSAGGIO

KM PERCORS! | MEDIA KM/[H
_COVERED KM | - AVERAGE SPEED
KM PARZIALI | I
PasmALIM | 2% | 27 | 20

PROVINCIA DI FIRENZE

sr.70

QO | 1060

! sr.70 6.1 | 16,7 | 79,4 | 12.35 | 12.31 | 1228

PROVINCIA DI AREZZO

498 Bv. par Stio - sp.74 97 | 264 | 697 | 125 | 1248 | 1242
a7 Stia = | wRicci-sp.3i0 67 | 321 | 64,0 | 13.05 | 1258 | 12563
625 sp.310 27 | 34,8 | 61,3 | 131 (13.04 | 1258
G 1285 1 sp.d 13,2 | 48,0 | 48,1 | 13.47 | 13.40 | 13.34

PROVINCIA DI FORLI-CESENA

555 Corniolo 1 spd 135 | 615 | 346 | 40 [1400] 1352

arg Beriata 1 spd 38 | 853 | 308 | W7 | 1408 | 1367

334 isola ! sp.d 62 | N5 | 248 | 1432 | 1419 | 1409

257 Sonta Sofia e sp.77 35 | TR0 | ZI0 | 1440 | 1227 | 406

449 Raggio 1 spTT 34 | 784 | 177 | 1451 | 1436 | 14.25

| 6891 Mantriolo A sp.86 43 | 827 | 134 | 1605 | 1449 | 1436
0 770 | Passodel Carnaie | - sp.26 4,0 | 86,7 | 8,4 | 1617 |15.00 | 14.46

San Piero in Bagno sr.71

GIRO PRO

NOTE: @

GIRAN FREMIC) DELLA MONTAGHA:

KM 16,7 - PASS0 DELLA COMSUMA - M 1060 (37 CAT)
KM 47T - PASSO DELLA CALLA - M 1295 {27 CAT)

KM BB 4 - PASS0 DEL CARNAKD - M 770 (3% CAT)

CRONOTABELLA tiverasie smeé 12
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13 OSTIGLIA >>

KM759 FFG07 5

ABITANTI_POPULATION
B500

NOME ANTICO_ANCIENT NAME

Hestilia Vicus - Silva Hostilia - Ostilia

FONDAZIONE_FOUNDATION

Epoca romana = Roman ara

STORIA_HISTORY

Ostiglia si estende lungo la rivo sinistra del fiume
Po. Le prime testimonianze rsalgono al Mesolitico,
onche se & 'Epoca Romana che lo coratterizza; &
la cittd natale di Cornelio Nepote, & porto sul Po

2 punto di partenza deiflo Vio Cloudio Augusta,
che collegava | territor dellimpero tra la Planura
Padana @ i| Danubio,

Ostiglio extends into Bosso Mantovang, along the
left bank of tha river Po, somathing thot hos had o
marked influence on its history ond economy. its
gecgraphically strategic position dates back In
fact, to its distant origing in the Mesalithic era and
this led to a succession of disputes and mixed
fartunes owver the centuries

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Palazzing Mondador, in stile Liberty, sede della
prima tipografia di Armoldo Mondador, aspita il
Fondo “Arnoldo Mondodori®, Santuario delio Be-
ata Vergineg dello Comuna attribuito o Giullo Ro-
mano; le Riserve Naturali isola Boschina e Paludi.
Riblicteca Musicale “G. Greggiatl® e Palazzo Foglia
sulio centrale piazza Cornelio,

Palazzing Mondodori is in Liberty style ond wos
tha first printing office of the publishar Arnoldo
Mondadeori, It houses the “Amocldo Mondadori®
loundation. Bosching sland in tha river Po and
Paludi noture reserve, Building Foglia, houses cul-
tural services; polazio Bonazz ond the "Giuseppe
Graggiot® musical foundation, Madonno Comu-
na Sanciuary,

ATTIVITA SUMOBILITA ECO
SOSTENIBILI_ ECOMOBILITY ACTIVITIES

L'scla Beschino sul Po tra Ostiglia e Revers, si
astende per 37 ettar, fo parte della Rete Ecologl-
ca Europea Matura 2000. Unkca Isola del Po la cul
prasanza & accertata dal Xvil sec, fu abitata fino
allo secaonda meta del "800, E Riserva Naturale

Palazzing Mondador

dagli anni "80.

Boschino Islond is located in a bend of the River
Po batween Ostighio ond Reveara. It extends over
37 hectares and Is part of the Nature 2000 en-
viranmental network of the European Union. It is
the anly island in the Po that is known o have exd-
sted since the seventeenth century, It wos per-
rmonently inhabited until the second half of the
twentieth century,

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Git dal XV sec. d.C. | Gonzaga stimolano la col-
tivazione del Aso: nel 1850 51 produce [ riso “Osti-
glia®, trasformato poi in Vialone MNano. Il risotto
con la salomella & il piotto tipico locale, Altre spe-
clalitd sono 1 tortelli di zucca, il solome Mantova-
na, ka shrisolona, la torta ostiglia.

As far bock os the XV Century, AD. the Gonzogas
encauraged the cuiltivation of rice: in 1850, we find
o typa of rice colled "Ostigha”, later on reploced
with the “Vialone Nano™ rice. The risotto with "sa-
lamella” {suusagus} is o typicol local dish, Other
typical dish: "Ostiglia™ coke, ravioli with pumpkin
filing, salame, sbrisclona coke and Lombrusco
wire,

TEMPO LIBERO_LOCAL WINES

Appuntamenti annuall: Camevale Ostigliese; Fie-
ra di Primavera, Battaglio del riso, Sagra di San
Lorenzo, Dicembre Ostigliese. Mercatino Antiqua-
rioto (ultima domenica del mese), rassegna teatrale.
Annual oppointments. Carnival of Ostiglio, “Fie=

ra di Primavera” (Spring Fair), Battaglia del riso,
Town Festival of St Lawrence, December in Ostiglia).
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PLANIMETRIA OSTIGLIA
_ PLANIMETRY OF OSTIGLIA
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RITROVO TECNICO TEAM/[PARCHEGG! PODIO FIRMA_SI0NATURE CHICK:
_TEAM MEETING POINT/PARKING: PIAZZA MONDADOR
FAZZA MONDADORI H. 08:30

PARCHEGGIO OSPITI_GUESTS PARYIMG:
RITROVO DI PARTENZA _START MEETING POINT: PARCHEGSHID VIA VAMBA

FIAZZA MONDADOR]

B INCOLONNAMENTO _RoOLLOUT: H, 1225
HOSPITALITY:
PLAZZA MONDADORI
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21.05.2021 Friday
>> VERONA

13

KM75,9 FZGGH

ABITANTI_POPULATION
259.087

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Verono, cittd Patrimonio dellUmanita UNESCO,
vanta un centro storico millenario. Do segnoia-
re piozza Bro, lArena (onfiteatro remaone sede di
spettacoll @ concertl) e piorza delle Erbe (antico
foro remana), su cul domina la Torre dei Lamberti
(B4 metri). A pochi possi si trova la Cosa di Giu-
listta, con il celebre balcone,

Varono, a UNESCO World Hl?!'ileFgE Site, boosts
a 1|"‘IDL|5CI'-"Id"_r'E‘Df-iJ|d historic centre. Tha major
landmarks include Piozza Bra, the Arena [RI:II'I".IJH
amphitheotre where shows and concerts are
heldj and Piazza delle Erbe [ancient Roman fo-
rum), overiooked by the B4-metre Torre del Lam-
bertl, & few steps away s Jullet's House, with its
famous balcony.

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Tra i primi piott carattenstici dello citta lo pasta
e fasol, | bigoli con le sarde, | nodind di Valeggio, il
risotto ol radicchio di Vercna e al’Amarone, il riso
al tostosal o con i bisi. Tra i secondi tipici lo po-
stisodo de caval e | bollito con la peard. Oltre al
pandoro, altri dolel locali sono il Hadalin, | crostoli
e le fritole di carnavale.

Among the city's characteristic first courses are
pasta e fosol, bigoli con le sarde, nedinl di Vo-
leggio, risotto with radicchio di Verona ond Ama-
rone, rice with tastosal or bisi Typical second
courses include postisado de caval and bollito

with peard. Besides pandoro, othar local dassarts
include nadalin, crostoll and camival fritole

VINI_LOCAL WINE

Amorone, Bardoling Superiore, Recioto della Val-
policella, Reciote Soave, Scave Supeariore, Bianco
di Custoza, Lugana.

SEGNI PARTICOLARI_particuLar sions

La cittd & nota per essere stata crocevia di grandi
poeti ed artisti. Tra | piu conosciuti Shakespeare,
che qui ambientd lo tragedia Romeo e Giulietta,
Dante Alighieri, che per diversi anni fu ospite del-
la famiglio Cangronde; @ il pittore rinoscimantale
Paolo Caliar, detto proprio | Veronese

The city is known o5 a cressroads lor greatl
poets and artists. Just name tham; Shake-
speare, who set the tragedy Romeo and Juliet
here; Dante Alighieri, who wos a guest of the
Cangrande fomily for several years; and tha
Renaissance paintar Paolo Caliar, known os
I Veronese.
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PLANIMETRIA VERONA
_ PLANIMETRY OF VERONA

=== Percorso Giro E —— Percorso Ammiraglis
@ Arrivo Finish Line Docce
Corsa Porta Niova Via Scopoli PORTA L PY
3
GPM oria) Hospitality
@ Kom m%l @' Via Porta Nuova ']
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¢. Batic Mg fita © s cotebotors, (C-BY. 54
- LA Studio renderimg by Maperiti
ARRIVO_FINEEH LINE : HOSPITALITY:

CORSO PORTA NUOWVA

PARCHEGGIO AMMIRAGLIE_TEAM CARS PARKENG
VIA SCOPOL PORTA LIPS

| DOCCE_showers:
VIA SCOPOL PORTA L PO

Wik PORTA MUOVA

PARCHEGGID BUS _BUS PARK :
ViA SCOPOLI PORTA L PO
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ALTITUDINE
_ BLTITUDE

21.05.2020 Friday

OSTIGLIA >> VERONA
KM759 FiZFE

KM DA PERCORRERE
_KM TO BE COVERED
KM PERCORSI |

_COVERED KM |

KM PARZIALI |
_F‘a'l.mim KM I

ORA DI PASSAGGIO
_ORA D PASSAGGIC
MEDIA KM/[H
_AVERAGE SPEED

a0 a2 34

PROVINCIA DI MANTOV,

GIRO PRO

17 Sustinenta U spAB2 9.8 88 | 681 | 13.04 | 1303 | 13.02
17 Governolo T 5p.33 5.0 157 | 602 | 1316 | 1314 | 132
sp.413 68 | 225 | 534 |13.30 | 13.27 | 13.24
$5.62 8,2 | 30,7 | 452 |13.45 | 13.42 | 13.40
v. Montalio
20| Mantova-Palazzo Te | Frip et 38 | 345 | 414 | 1352 | 1349 | 1346
2 Mantova 1 |wng delGonogal a9 | 374 | 385 | 1358 | 1355 | 13
28 T sp.26 7,6 | 44,9 | 31,0 | 14.13 | 14.08 | 14.056
28 T sp.26 40 | 48,8 | 27,0 | 14.21 | 14.16 | 1402
PROVINCIA DI VERONA
36 Vigasio T sp.25 120 | 608 | 150 | 1445 | 1439 ] 1433
44| Costel dAzzano T P25 52 | 661 | 98 |1455] 1448|1443
1] Fiera di Verona wvdlavoro 65 | 746 33 |15.08 | 15.01 | 14564

CRONOTABELLA 1ivETABLE STAGE 13



Giro’E

22.05.2021 saturday
ive = enel X l

_MANIAGO

>> MONTE
ZONCOLAN

F FE ERER

STAGE 14 KM94,1 FFFF¥




14

47 - CITTADELLA

22.05.2021 saturday
MANIAGO >> MONTE ZONCOLAN
KM94,1 FFFFF

14

MANIAGO >>

"

22.05.2021 saturday

KM94,1 FFFFT

ABITANTI_POPULATION
n.758

FONDAZIONE_FOUNDATION
981

STORIA _HISTORY

La millenaria storia di Maniogo, cittoding defla

edemantana del Friull Oceidentale crocevia tra
i prati dei Magredi e le Dolomiti Friulane, & legota
da metd ‘400 alla lovorozione del ferre; generazio-
ni di fobbri e coltellingl hanno forgiato con acgua
& fuoco la capltale italiana delle lame.

The thousand-year history ol Maniogo, a small
tawn in westemn Friuli at the crossroads batwean
the Magredi meadows and the Friulion Dolomites,
has been linkad to ironworking since the mid-15th
century: genarations of blacksmiths and cutlers
have fDrgEd the ltallan caplial of blades with wa-
tar and fira,

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Il Museo dall’arte Fobbrile e delle Coltallerie & i
luogo dove scoprire le origini e levoluziona sto-
fica, sociale e tecnologica legata alla produzio-
ne di oggetti do taglio, iniziota grazie cllenergio
dell'ocqua che ho messo in moto | primi battiferri
& che continuo ancora oggl tra tecnologio & sa-
peri manuali.

Piazza Italia, tra le pid ampie del Friull, accoglie
intorno a sé& gli edifici storici cittading: il Duoma,
la Loggia, Palazzo d'Attimis Mankago, la Chiesa
dellimmocolata.

The Museum of Blacksmiths' Art and Cutlery s
the place to discover the arigins and the historl-
cal and technological evolution inked to the pro-
duction of cutting cbjects, which began thanks to
the energy of water that set the first blacksmiths
and continues to this day between technology
and manucdl knowledge.

Piazza lkolia, one of the vastest squares in Friu-
i, is surroundead by the historical buildings: the
Cothedral, the Loggio, Palarzo d'attimis Mania-
go and Our Lady of the Immaculate Conception
Chureh.

ATTIVITA SUMOBILITAECO
SOSTENIBILI_ ECOMOBILITY ACTIVITIES

I territorio maniaghese & particolormente odat-
to a essera scoperto in bick La rete clclabile si é

Museao dell'Arte Foblbrile & dalle Coltellerie, imarno
Phu isabel Costantin

molte sviluppata, sia in relazione alle strutbure
delia ciclovio FVG3 (Pedermontana e Collin), sia
nei collegamenti interni. £ cresciuta assieme
olfottenzione per gli sport legoti o questo mezzo,
praticoti tra | Mogredi e | numerosi percorsi del
Maonte Jouf.

The territary is particularly suitable for being tra-
veled through by bike. The cycloble network has
been greatly strengthened, both in relationship
to the structure of FYG3 bicycle path os well as
to its internol connections. It has grown together
with the ottention for sports related to this means
of transport, practised between the Magredi and
the numerous routes ol Monlte Joul.

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Lo piting IGP & la regina dello tovolo di questo
territorie: un solume a base di carni ovicaprine o
di selvagging ungulata unica nel suo genere, che
affonda le proprie radici nel tempo ed & stato ri-
scoperto, valorizzoto e reinterpretato nelle cucine
di oggil.

Pitina PG is the queen of the table In this area:
a unique sausoge mode from sheap and goat
meat or ungulates, which has ks roots in time
and has been rediscovered, enhanced and rein-
terpreted in today's kitchens,




PLANIMETRIA MANIAGO
_ PLANIMETRY OF MANIAGO
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RITROVO TECNICO TEAM/PARCHEGGI
~TEAM MEETING POINT/PARKING:

PODIO FIRMA _SioMATURE CHECK:
PIAZTA ITALLA
PARK DI V1A BEATS ODORICO H, DB:30

-

| Castello di Maniago Ph. Denis Scorponte

RITROVO DI PARTENZA_START MIITING POINT:
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ABITANTI_POPULATION
1.267

FONDAZIONE_FOUNDATION

Naonostante Sutrio 5io uno dei pil antichl insedio-
menti di tutta la Cornia, il nome “Sutrio” compare
per ko prima velta sole in un documento nel Tre=
canto,

Although Sutrio |s one of the oldest settlements
imn Carmg, the name “Sutria” appears far the first
tima only in o document in the l4th cantury

LUOGHI DI INTERESSE _maIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Il Monte Zoncolan & un importante polo sciisti=
co della regione Friuli-Venazia Giulio ed & il Kai-
saf (imperatore) per gl armantl della bicicletta,
Degne di nota sono la Chiesa di Ognissanti e la
Chiesa di san Nicolo collocata nella compagna.

Monte Zoncolon is an importont ski resort in the
Friuli-venezia Giulia region ond is the Kaiser (em-
paror) for cyeling enthusiosts. Noteworthy are the
Church of Al Saints and the Church of San Nicaold
in the countrysida

22.05.2021 saturday

>> MONTE ZONCOLAN
KM94,1 FFFF ¥

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

| cjarsons sono un primo platto di ognolotti ripient
alle erbe spontanes, conditl con ricotta & burro ol
rmontagnco. Il Pastorut & un formaggio tipico, mi-
scela armoniosa di dolce e piccante. Riconosci-
menti nazienali e internazionali ha ricevuto an-
che la trota di Sutrio, prodotta nell'allevarmento
La Trute.

Clarsons are o first course of ravioll stulfed with
wild herbbs, topped with ricotta and mountam
butter. Postorut is a typicol cheese, o hormonious
blend of sweat ond spicy. The trout of Sutrio, pro-
duced in tha La Trute farm, hos also received na-
tional and international recognition

Sutrio = Salita 2oncokan
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ARRIVO_Fisiss: HOSPITALITY:
VALICO STRADALE MONTE ZONCOLAN VIA PASTINE

PARCHEGGIO AMMIRAGLIE_TEAM CARS PARKING :

I 5P 123
A8 30'ELTIN 12°6T26.58°

DOCCE_SHOWERS:
BAITA DA RICO

5P123

I PARCHEGGIO BUS _Bus PARK :
A6 I0ELTIN 12°6728.58°
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MANIAGO >> MONTE ZONCOLAN
KM94,1 FFFF¥
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KM DA PERCORRERE ORA DIPASSAGGIO

" _KM TOLBE COVERED ~ | _ORA DI FASSAGEIO
£. KM PERCORSI MEDIA KM/H
88 _COVEREDKM | _AVERAGE SPEED
F_ E KM PARZIALI |
# &'I _PARTIAL Im..: | 22 24 26

PROVINCIA DI PORDENONE
L L L)
254 Fanna 1 5p.2 45| 45 |886] 135 | N34 | N33
303 Meduno ol 51.562 52| 87 |844| nag | n45 | n4a2
38 Digq di Ponte Rachi 1 5r.552 43| 40 | B80) | NEE | NE3 | NEO
366 Tramonti di Sotio 1 5r.552 75| 25 | 726 ] 1296 | 1209 | 1204

415 = sr.552 3,3 | 24,8 68,3 1224 | 1276 | 1210

1060 1 sr.562 M2 | 36,0 |58, |12.55 | 12.46 | 12.40

PROVINCIA DI UDINE
= 50m 2.4 | 384 | 557 | 12568 | 12560 | 1243

5 O

826

CRONOTABELLA 1ivETABLE STAGE 14

512 1 sr.552 51| 43,5 | 50,6 | 13.07 | 1258 [12.50
654 1 sr552 | 4,0| 47,5 |46,6| 1338 | 13.09 | 13,00
452 Priuso re 5552 30 | 505 | 436 | 1323 | 1303 | 1308
304 Enemanzo 1 55,52 49| 554|387 1338 | 1323 [ 1314
368 Villa Santing 1 5552 a6 | 500 | 351 [ 1344 | 133 | 1321
a9 Ins, $p.125 - 5125 57| 647 | 204 | 1358 | 1342 | 133
345 galleria 1 234m 18 | 666|275 | 1904 ] 1345 | 1334
350 Casanova 1 5p.21 03 | 668 | 272 1408 | 1347 | 1338
420 Zuglio ~ | sssabis |59 728|203 | 1400 | 1404 | 138
440 Arta Terme 1| Planedar 125|753 |18 | 1425 | wan | 1357

11 _pis_Tialaos] s Ll sio Liaso
il [— ; | 15.22 [15.03 |

e —— P

GIRO PRO

NOTE: 0 GRAM FREMIO DFLLA MONTAGHA;
# KM 36 - FORCELLA MONTE REST - M 1080 (2 CAT)  #M 841 - WMONTE TONCOLAN - M 1730 (1® CAT.-ARRIVD)

@ GALLERIAITUNMEL: KM 364 - BEG
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AQUILEIA >> GORIZIA
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(STAGE_IS

161 - Morie San Michels

ABITANTI_POPULATION
3300

NOME ANTICO_ANCIENT NAME
Aguileio
FONDAZIOMNE_FOUNDATION
18la C._ 1BIB.C.

STORIA_HISTORY

Aguileig, fendota dai romani nel 181 .C. e dichio=
rata Potrimonio dell Umanitd dol UNESCO nel 1998,
fu una delle pid grandi cittd delllmparoe romana,
una delle pid vivacl comunitd del primo cristio-
nesimo lating, uno del pid impartanti porti antichi
dell'Adriatico, punto di partenza di strade com-
migrciall, culturali g militar verso il Nord Est europso.

Aguilefo, founded by the Romans in 181 B.C, and
inscribed in the World Heritage List in 1988, was
one of the biggest cities of the Roman Empire,
one of the liveliest communities of the early latin
= Christionity, one of the most importont oncient
ports of the Adriotic, starting point of the main
commercial, cultural and military roods towards
north-east Europa.

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Lo basilica eplscopale con il Battistero e la Sid-
halle, il cimitero degli Eroi, il foro romana, il porta
fluvioke, lo domus di Tito Mocrg, lo domus e po-
lozzo episcopole, gli antichi mearcati, le domus
dal fondo Cal, il decumano, il Sepolcreto, il Museo
Archeologico Nazionale & il Museo Paleocristiano.

The Episcopal Basilica, the the boptistery ond the
S0dhalle, The Heroes' cemetery, Roman Forum,
the fluvial port, the “domus of Tito Macro®, the Do-
mus and Bishop's Paloce”, the ancient markets’
squares, the necropolis, the Cal area and the de-
cumanus, the National Archosoiogical Mussum
and the Early Christion Museum

ATTIVITA SUMOBILITAECO

Aquileia is crossed by the Alpe Adrio cycle path,
o crass-bordar route that connects Salzburg to
the Adriatic Sea, possing behind the Romon Fo-
rum and near the Bosilico to then dive into the
rnagnificent Grado logoon. An ideal itinarary for
o family outing by bicycle, being totally flat and
divided by vehiculor traffic

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Una cucing di terra e di mare, che pud contare
sU numerosi prodotti o km zero grazie alla vici-
nanza al mare e alla campogna che lo circonda:
pesce fresco proveniente da Grado e Marono gli
asparagi, la rosa dellisonzo, le erbe di compao, e
pesche. Do non perdere | dolci ispirat alle ricette
degli antichi remani & alla cucina mitteleuropea.

A cuisine of lond and seq, which can count on nu-
mercus products ot zero km thanks to its proxi=-
mity to the sea and the surrcunding countryside;
fresh fish, osparagus, the “Isonzo rose”, wild harbs
. peoches. Do not miss the desserts inspired by
the recipes of the ancient Romons ond Central
Europaan cuising

VINI_LOCAL WINES
Vinl rossi: Refosco del peduncolo rosso, Merlot,

114 - GORNJE CEROVO

Cabermet, Cabarmet Franc, Cabarnet sauvignon.
vinl bionchi: Friutano, Pinot blanco, Finot grigio,

90 - NOVA GORICA

SOSTENIBILI_ECOMOBILTY ACTIVITIES

2 - GRADO

mﬁ.'
mu-'

i

Aguileto & atiraversata dollo ciclovia Alpe Adria,
un itinerario transfrontaliero che congiunge Sall-
shurgo al mare Adriatico, possando dietro al Fora
Romano & in prossimita della Bosilica per pol tul-
farsi nello magnifico loguna di Grado. Nel tratto
Aguileto=-Grado un itinerario ideale per una gita
familiore in bicicletto, essendo totalmente plo-
neggiante a divisa dal traffico veicotare,

Rlesling .Sauvignon, Traminer aromatica; Char-
donnay, Verduzzo friulano & Malvasio Istriana,

Red wines: Refosco del peduncolo rossoMearlot,
Cobemet, Cobarnet Franc, Cabarnet sauvignon.
White wines: Friulano, Pinot bionco, Pinot grigio,
Riasling, Sauvignon, Aromatic Traminer; Char-
donnay, Friulion Verduzzo and Istrion Malvasio,
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Basilica di,
Santa Maria
Assunta

(Th L '

- Ritrovo di enza | Ritrovo tecnico teams |

;E Start meating point e Teams meeting point
Wia Poporse Patriarca Park wa Gudis Augusia
Poddio firma | Parcheggio ospiti |
Signature podium Guests parking

W Popone Patriarncs Park Vie Enrica Curipl
Frarza Capil
T LA i Mg i £ pert et

&' Hospitality ) b, (5
Wia Popone Patnarca -

Fiazza Capilolo

RITROVO TECHNICO TEAM/PARCHEGG!
_TEAM MEETING POINT/PARKIMO:

FARK VIA GILLIA ALGUSTA H, 08:00

RITROVO DI PARTENZA _START MEETING POINT:
WA PATRIARC & POPONE

HOSPITALITY:
ViA POPONE PATRIARCA — PIAZZA CAPITOLD

i

W I ESSRERNT]

PODIO FIRMA _Si0NATURE CHICHK:
VA POPONE PATRIARCA -PIAZZA CAPITOLD

PARCHEGGIO OSPITI_GUESTS PARKING:
PARK V1A ENRICO CLURIEL

B INCOLONNAMENTO _moLL ouT: H. 11:40
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ABITANTI_POPULATION
34,000

FONDAZIONE_FOUNDATION
a0

LUOGHI DI INTERESSE _maIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Domina la cittd |l castells meadiocevale, in cima
al colle che si affaccio su piozza dello Vittoria
e dol quole la visto spozio o 360 grodi verso
Collio, il Carso, Ia Slovenia. Tra i gicielll dello cit-
td il Glarding Viateri @ Polazze Coronini Cron=
berg, dove sono esposte le@ uniche dus “Teste
di corattere” di Messerschmidt in italio, Sulle
alture di Oslavia si erge | gronde Ossario che
ospita i resti di cltre 57 milo soldati caduti nel-
lo Grande Guerra, mentre piazza Transalping,
condivisa da Gorizia @ Nova Gorica, in Slovenia,
& ogal simbolo della nuova Europa.

The medieval castle dominates the city, on top
of the hill, avercoking Piazza dello Vittoria, with a
sweeping view of 380 degrees towards the Cal-
lio, the Carso, and Slovenia. Among the jewals of
the city: the Viatori Garden and Palozzo Coroni-
ni Cronbarg, wheare the only two Messarschmidt
"Heads of Charocter”, present in [taly, are exhibi-
ted. On the heights of Oslavia stands the greot
Qssuary which houses the remoins of over 57,000
soldiars who died in the Great War, while Piozzo
Transalping, shared by Gorizio and Nowva Gorica,
in Slovenia, Is today a symbal for the new Europe.

Piozza Vittora - Ph, Alvie Massori

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Di tradizicne mitteleuropeo, la cucino gorizia-
na propone plotti sostanziosl @ raffinatl come
la Jota, it goulasch, la ljubljanska, gli gnocchi di
susing, lo strucolo in straza, la frittata alle erbe
a la dolce gubana, Tra i prodotti d'eccellenza
spicco il prefiboto rodicchio Rosa di Gorizia,

standing within the Central European tradition,
Gorizio's culsine offers hearty but refined dishes
such as jota, goulasch, jubljanska, plum gnocchi,
strucolo in straza, herb omealette or sweet gubo-
na. Among the excellent products, the delicious
radicchio Rosa di Garizia surely stands out.

vlﬂl_LDChl. WINE
Oslavig,

EVENTI_EVENTS

“usti di Frontiera”, lo pid gronde kermesse
enogostronomica del Nordest, porta ogni anno
a Gorizia | sapori di tutto || mondo. Da ricordare
poi anche I festival "&5taria”, “Contea”, || Fasti-
val mondiale del Folklore & il premio cinemato-
grafico "Amidei®.

“Gusti di Frontiera”, the lorgest food and wine fa-
stival in the Northeast of italy, brings together to-
stes fram oll over the world to Gonzia, avery yaar.
We should also mention the “&Storia” and the
“Contea” festival, the Warld Folklore Festival and
the “Armidai® film oward;

Costello Medievala
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ABITANTI_POPULATION
1.800

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Tra i centri pid rinomati dello Val di Fasso, Canozel
(1468 m) & circondata do spettocolar Delomiti; il
gruppo del Sella (3152 m) che domina il suo pae-
saggio con il Gran Vernal SECIEEI m) &, poco pid in
&, la Marmolada (3343 m). Fondomantale per lo
sviluppo turistico di Conozei, lo Strodo delle Dolo-
miti che dal 1909 collega Bolzano o Corting, 1| ter-
ritorio comunale compranda le frozioni di Alba e
Penia, da dove inizia la strada per || Passo Fadaia.

One of the most famous centres of the Val di Fas-
sa, Canozel (1485 m) is surounded by specta-
cular Dolomites; the Sella group (3152 m) domi-
nating its landscape with the Gron Verng EEDSB
m; and, a little further on, the Marmolada (3343
m). Essential to the development of tourism in
Canazel is the Strado delle Dolomitl (Dolomites
Road), which hos linked Bolzano to Cortina since
1209, The municipal tarritary includes the hamiets
of Alba and Penia, where the rood to the Fedolo
Pass bagins.

Canatei - TroleoSentaFine - Apt Fossa

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Tra i piotti tipici della Val di Fassa troviamao la
supo do orc ?z.ﬁppu d'orzo), | bales (canaderli in
brodo o con burre fuso) e i ciajoncie (ravioli ripie-
nidi potate & fichl secchi). Frovengono da questo
zona | formaggl Puzzone di Moena DOF @ Cher de
Fascia. Dolci locall seno la fortaes {pdr.ta fritta)
con marmellata di mirtill rossi, le sones (frittelle
dimele), lo strudsl.

The typical dishes of the Vol di Fassa include supd
da orc (barley soup), bales (dumplings in broth
or with melted butter) and ciajoncie (raviel filled
with potatoss and dried figs). Puzzone di Moena
DOP and Cher de Foscia cheeses come from this
area. Local desserts include fortoes (fried dough)
with lingonberry jorm, sones {apple fritters) and
struchal,

VINI_LOCAL WINES

Cobernat Souvignon, Logrein, Teroldego, Finot
arigio, Chardonnay, Gewdrztraminer.




Conazei - AptFasso

Marmolada - Fedaia Canazed - Apl lassa
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ABITANTI_POPULATION
5.832

LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Nel cuara di Cortina si trova lo Bosilica del Santi
Fillippo e Glocoma, costruita tra il 1789 & il 1775, il
cul camponlle si innalza per 8580 metri. Al suo
Interno custodisce tesori ortistici di notevole va-
lore. Lo chiesa di San Francesco risale invece al
1396, mentre lo-chigsa dello Beata Vergine di
Lourdes, nella frozione di Grava, & novecentesca.
Lo proposta culturale & affidota o tre musel (I
Museo Mario Rimoldi ospita opare del Novecan-
to, || Museo Etnografico riparcorre la storia della
conca, e il Museo Rinaldo Zanardini & dedicato
alla paleontologia). | Museo della Grande Guerra
& invece un musaa allaperto,

tn the heart of Cortina is the Bosllica of Saints Phi-
lip and James, bullt betweean 1769 and 1775, with
a 65.80 m bell tower, It houses prominant artistic
trecsures. The Church of S5t Francis dates to 1396,
while the Church ol the Blessed Virgin of Lourdes,
In the hamiet of Grava, is from the 20th century,
Three museums offer cultural events (20th-cen-
tury art s on dispbay at the Maorio Rimoldi Museurm,
the Ethnographic Museum troces the history of
the valley, and tha Rinolde Zanardinl Musaum is

dedicated to palosontology ). The Graat War Mu-
SEUM (5 an open-air musaum.

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Tra | piotti trodizonali vi sono | canederli, polle di
pan grattoto ripiene, | cosunziel, ravioll olla rapa
rossa, @ il brazord, una focaccia dolce intrecciata a
cosparsa di granelia di zucchero.

Traditional dishes include canedearli - filled bal-
Is of breadcrumbs, casunziel - ravioli with red
turnip, ond brazora - o sweet broided locaccio
sprinkled with sugor grains

SEGNI PARTICOLARI_PARTICULAR
SIGNS

Lunge il corse si icontra o Cidso de | POpe, un
tempo dependance dell’albargo Aquila Mera di
Gaetano Gheding Tomas. | suol ligl Lulgi, Glusep-
pe & Angelo sl diedero alla pittura @ lasciarono
dlla comunitd questa abitozione ricoperta di af-
freschi,

The cantral corso features the Cidsa de | Pups,
once the annex to Aguila Nera hotel manoged
by Goetano Ghedinag Tomos. His sons Luigl, Giu-
sappe, and Angelo tumed to pointing and fre-
scoed this house as o g:-ﬂ 1o the comimunity,

Corting - Panorama

Tarri Corting = Ph, Luca Manardi
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KM DAPERCORRERE ORA DIPASSAGGIO

(] _EM TO BE COVERED _ORA D PASSAGGIC
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88 _COVERED kM | _ AVERAGE SPEED
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29 58T | : 23 | 28 | 2
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O RO
By. per Passo

1805 beadal - £5.48 55 | 55 | 652 | 1241 | 1241 | 124

Q 2239 1 £5.48 64 | M9 | 58,8 | 13.00 | 13.00 | 13.00

PROVINCIA DI BELLUND

[<14]] arobba 1 55.48 83 212 | 495 | 1319 | 1306 | 1304
Pleve di r

1470 Livinalionge 5548 7.2 | 2B4 | 423 | 1340 | 1335 | 133

1495 Cernadoi L] 55203 4.1 325 | 382 | 1353 | 1346 | 13.40

1435 | Colle Santa Lucia | 1 5p.250 86 | 410 | 286 | 1418 | 1408 [ 14.00

sp.638 2,3 [ 434 ( 27,3 | 14.23 | 1412 | 14.04

1314 i

1887 n.2 golleris 1

@ |
@ |sso
O |

3sm-36m | 39 | 473 | 234 | 1438 | 1425 | 1417
galtatia 1 186m 19 | 492 | 215 | 1442 1431 | 1423

1997 Ril. Fedare 1 sp.638 13 | 505 | 20,2 | 1447 | 1436 | 1437

1 sp.638 27 | 53,2 | 17,6 |14.56 |14.45 | 14.36

55.48

GIRO PRO

: GRAN PREMID DELLA MONTAGHA:
NOTE: 0 KM L8 = PASSO PORDOL = M 2239 (CikA COPR)

KM 532 - PASSO GHAL - M 2232 (1P CAT)
@ GALLERASTUMMEL: KM 473 - 452
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ABITANTI_POPULATION
120,000

NOME ANTICO_ANCIENT NAME

Tridenturm

FONDAZIONE_FOUNDATION

Epocaromang
Roman Age

STORIA_HISTORY

Cittd olpina per eccellenza, Trento vanta una sto-
ria millenaria, fatta di tradizione mitteleuropen e
cultura italiona, custodita nei suoi siti culturall e
musei d'eccellenza, I territorio offre inoftre tante
cpportunitd per chi oma trascorrere del tempo
alf'ario aperta & desidera una vacanza aliinsegno
di reloy @ benassera.

Alpin capital “par excellance”, the city of Trento
with its millenial history hos always been a privi-
leged bridge between italian culture ond Central
European trodition. Trento is charocterized by o
rich cultural offer with mony mMuseums and ar=-
cheotogical sitas but it offars also many opporu-
nities lor outdoor and sport lovers,

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

L'offerta culturcle della cittd di Trento & molto
ricca: | MUSE-Museo delle Scienze, il Castallo del
Buonconsiglio, la Tridentum romana sotterranea,
il Museo Diocesanc Tridentino, la Cattedrale di
San Vigilio e la Basilica poleccristiona, le Gallerie
di Piadicastello, | Museo dell'aceronautica G, Ca-
proni e molti altri,

Trento is characterized by a rich cultural olfer:
MUSE — The Science Museum, the Buonconsi-
glio Castle, the Roman Tridentumn, the Tridentine
Diocesan Museum, the Cathedral and the Early
Christion basilica of Saint Vigilius, the Gallaries of
Piedicastello, the Capronl Museum of Asronauti-
s and much maore.

ATTIVITA SUMOBILITA ECO
SOSTENIBILI_ECOMOBILTY ACTIVITIES

Trento, il Monte Bondone e la vicina Valle ded La-
ghi offrono la possibilita di fore splendide pas-

iote nel verde, santier escursionistici di ogni
livello, percarsi di trekking urbano, vie ferrate,
percorsl mountain bike, sport acquatici e tante

Archivio APT Trento Ph R, Mogrona
attivita per grandi e piccini,

Trento, Monte Bondone ond the nearby Valle dei
Laghi offer a lot of opportunities to enjoy nature
and being outdoors: hiking trols, urbon trekiing,
vie farrate, mountaln bike trails, woter sports and
lats of activities for both kids and adults.

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Lo cucing trenting conserva loutenticitd delle
sue radicl alpine con prodotti d'eccellenza quoli
trote @ salmarini, I'Olio Exrovergine di Gliva DOP
del Garda Trentino, verdure bio e piceoll frutti, ec-
cellenze lattiero-casearie, salumi e tante specia-
litds i malghe & aziende agricole,

Trenting’s cuisine is characterized by o rich local
food & wine trodition, which pays particular ot-
tantion to quality and authenticity: trout and char
fram mountaln streams, Extra Vergin Olive Ol
fram Garda Trenting, organic vegetables, berneas,
Trentine's cheese, milk product excellences ond
cured maat.

VINI_LOCAL WINES

Il Trenting & terra di vini pregiati conosaiuti in tut-
to il mondo coma il Trentodoc, prestigioso spu-
monte metodo classico & il Ving Nosiola, vitigno
autoctono della Valle dei Laghi.

Tranting is land of excellant wines known all over
the world like Trentodoc Spumants, a metodo
classico sparkling wine, ond Vino Nosiola, wine
variety of Valle dei Laghi with its derived products.
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ABITANTI_POPULATION
B8.794

NOME ANTICO_ANCIENT NAME

Il norne Ala potrebbe derivare dao un‘olo dell'eser-
cito romano che si sarebbe qul stanziata o pro-
venira dallantice tedesco "Hall”, da cui poi "Halla®
& "Alla®, ovvero mogazzino o polazzo per merci

Tha nomea Alg moy have come from a wing of
the Roman army thal setthed here or from the Oid
Garmon “Hall®, from which “Hallag™ and "Alla®, me-
oning warehouse o polace for goods, were derived

FONDAZIONE_FOUNDATION

Epoca ramana Roman Era

LUOGHI DI INTERESSE _maIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Vicino ad Alg, la localitd Sega di Ala & ja porta
dingresso per lo Lessinia Trenting, un altipiono
con ampi proti, boschi di foggi @ molghe con i
caratteristici tetti in pletro e oncor oggi utiliz-
zate par lolpegglo del bovinl. Per gli amant] del
trekking e della bici, il luogo ideale dove immer-
gersi in un‘atmosiena ricca di tradizioni contadi-
ne, di sapori e di storia.

7

Wear Alg, the town of Sega di Ala is the gateway
1o the Lessinia Trenting, a plateau with wide me-
wvs, beech woods ond alpine huts with cho-
aristic stone roofs and still used fol cattie
Qrazing For 1I|:'l.|nc|"\l;' ond ¢ Wi I 13 ] pnthusiosts, it is
the ideal ploce to immerse yoursell In an atmo-
sphare rleh in raral raditions, Navours and history.,

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Tra le prelibatezze della zona vi sono le verdure
biologiche della Val di Gresta, | formaoggi Monte
Baldo e Monte Baldo Primo Fiore, erbe aromati-
che & olficinali, spesie (tra cul lo zalferana), la lu-
ganega (il salame delle valli trentine) & | marrani
di Castione.

'|'1r_\ local delicocies include organic vegetobles
from Val di Gresta, Monte Boldo and Monte Bol-
o Primmo Fiore chaa . araomatic and medicinal
herbs, spices [IIIL|U"1II g sallren), luganega (the
salami from the Trenting valleys) and chestnuts

from Castione

VINI_LoCAL WINE

Casetta o lambrusco a foglia tonda, Enantio o
lambrusco a foglio frastagliota, Cabernat, Merlot,
Marzemino.

Lo conca di Sego di Ala - Ph. Stefano Goigo
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ABITANTI_POPULATION
15321

NOME ANTICO_ANCIENT NAME
Cosabke Gausari

FONDAZIONE_FOUNDATION

%IV secolof X1V cantury

STORIA_HISTORY

It borgo, di antica origine, ned XV secolo apparten=
re ai Pusterla, o cul successero inizialmente | Lam-
pugnani (1450, pel i marchesi Castall (1585-1835)
e infine i Trivulzio. Del castello, eretto dai Pustarla,
rimane una torre meriato, o due corpi sovrapposti,
recentemente restourata. ne di nota sono le
appariziond mariane del 1574, che diedero l'avvio
alia devozione per lo Madeonng dei Coppuccini e
fureno allorgine delfedificazions dellomonimo
santuario.

The village, founded in XV century, wos property
first of Pusterla family, than of Lormpugnani famil
(1450), later an of Costelll marquises 1ﬁ55-'|ﬁ55§
and at last of Trivulzio lineage. Of the anclent ca-
stie, built by the Pusterda noble family, remains
the famous crenaliated tower, that hos been re-
cently repaired. Worthy of note ore the Marian
opparitions of 1574, which gave rise to the devo-
tion to the Madonna del Cappuccinl and wearne at
the arigin of the construction of the homonymous
sanctuary.

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Tarre Pusterlo, Chiesa di San Bartolomeo e Mar-
tino, Teatra Comunale Cordo Rossi, Biblioteco
Comunole “Corlo Cottoneo®, Palozzo Lompugno-
nl, Willa Biancardi Vistarini in Zorlesco, Santuario
dello Modonna del Coppuccinl, Palozzo Graesi
In Vittadone, Parco del Brembiolo, Chiese Ricnali
Sant'Antenio, 3an Rocco, San Bemarding, Monu-
mento popolare “5ossi di memorio e comunonza®.

Pustarla Tower, 5. Barclomeo and Martino's
Church, Municipal Theater Carlo Rossi, City Li-
brary "Carlo Cattanec”, Falamo Lampugnani,
Villa Blancard] Vistarini in Zorlesco, Sanctuary of
Copuchins Modonna, Palozzo Grassi in Vittado-
ne, Brembilolo Park, Local Churches Sont'Antonic,
San Rocco, San Bernardino, Popular Monument
*Stones of mamary and commonality”.

Monumento ol cadut

ATTIVITA SUMOBILITAECO
SOSTENIBILI _ECOMOBILITY ACTIVITIES

Comune dall'elevate numero di percorsi ciclo=
pedonall che interconnettono la cittd con | sual
quartieri, le sue frazioni con tutto il territorio,
grande sensibilita per la tutela dellambients &
dello sostenibilita: plontumazione costants, ode-
sione gllo compogna “plastic-free” negll edifici
pubblici & neile scuole. Do tampo iImpagnato nel
rinnovo del parco mezzi della Polizia Locale, negli
ultimi annl sono state acquistata auto [bride, o
metano e velocipedi e-bike,

Municipality with a high number of cycle and pe-
destrion paths that interconnect the city with its
neighborhoods, its hamiats with the whola terri-
tory, great sensitivity for the protection of the en-
vironment and sustainability; constant planting,
odharence to the “plastic-free” compaign in the
bulidings public and in schools. For some time
angaged in the renawal of the lecal police feat,
In recent years hybrid and methane cars and
e-bikes hove been purchased

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

Localitd famosa per lo produzions del Gorgonzae=
lo di Croce, torta di Casole, Stangheti: tortelli di
cca locali, biscotti calissani,

Fomous is the production of Gorgonzolo of Croce,
Casaole pie, Stangheti: locol pumpkin tortetli, shor-
tbread colissoni biscuits.
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27.05.2021 Thursday

>> STRADELLA
KM86,6 FFFRg

ABITANTI_POPULATION
N.600

LUOGHI DI INTERESSE_maIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Lo Torre ¢ che sorge nel centro della cittd,
un tempo parte dalla Rocco Inferiore voluta dol
Visconti; Il carotter Museo della Fisarmonica
“Mariano Dallaps™, non solo luogo di esposizions
rma soprattutto testimonianza di un'arte e di una
produzione che hanno portato, in tutte il mondg,
Il nome di Strodello; il Teatro

costruito grazie alliniziativa di« ogicrenti
della citta su progetto dell'architetto Giovanbat-
tista Chioppa, nello stile del teatro neocla

voga alla fine del Settecento.

Vi degll Abati - Broni - Pavia - cradits ENIT

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Il territorio del comune & per cltre | 4/5 coltivato

ite, @ Strodello & uno del moggior mercati
di vini della Lombardia, Mell’Elenco dei Praodotti
Agrealimentar Tradizionall (PAT) della Regio-
ne Lombardio compare il Salame Nostrano di
Stradella, che & anche una dello quattro De-
nominazioni Comunalli d'Origine riconosciute e
deliberate dal Comune, che nprendono, ol-
tre al Salame Nostrano, il k e di Stradello,
la Pancetta con cotenna e la Torta Lo Torre,

VINI_LOCAL WINE
Bonord angue di Gluda, Moscalo, Pinot Nerg,
Pinot Grigio, Barbera.

L BREEERNCE aire=E | RN
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1 8 27.05.2020 Thursday

KM DAPERCORRERE ORA DIPASSAGGIO
_KM TO BE COVERED  ~_ORA DI PASSAGGIO

E* KM PERCORSI | MEDIA KM/[H
2 _COVERED KM | _AVERAGE SPEED

E KM PARZIALI |

2% PaRTALIM | | 26 | 28 | 30

=l Samaglia 1 5p.223 4,1 4,1 B25 | 1228 | 1228 ) 12.27

50 Guardamiglio r 558 67 | 108 | 758 | 1243 ] 12.41 | 1240

50 | SonRoccoolPorto | 1 529 32 | 140 | 726 | 1250 | 1248 12.46

PROVINCLA DI PIACENZA

INGR | B3 Piacenza = 10 8,9 9 | 63,7 | 13.09 |13.05] 13.02
5 FRO q

B Rottofreno 1 5010 108 | 33,7 | 528 | 133211327 ] 1323

72 | Costel San Giovanni | T sp10 BE | 425 | 44 | 1351 |1345] 13.39

PROVINCIA DI PAVIA

108 ~|  spss 92 | 51,7 | 389 | 1410 [14.03] 13.58
261 ~| spas | 50567209 1424|1417 1420
18 Roncola T | vMontescana | 22 | 588 | 277 | 1428 |1420] 1413
&) [328] costano -' c“:;l“u’;]'ﬂ 53 | 64,2 | 22,4 [14.45 |10.35) 1427
132 Scorioletta r sSplBB 3.8 | BBI | 185 | 1453 11443 | 14.34
210 ' | spas a4 | 725 | 141 | 1507 [1456] 1445
92 ~|  spas 51 | 776 | 5,0 | 1518 |15.06 1455

5p.45 37 | 8,3 | 53 |15.28 1533 | 15.02

GIRO PRO 16,59

. GRAN PREMIO DELLA MONT ADMNA
NOTE: KM 842 = CASTANA - M 320 (4° CAT.)
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ABITANTI_POPULATION
4782

NOME ANTICO_ANCIENT NAME
STRINIA

FONDAZIONE_FOUNDATION
898

STORIA _HISTORY

Il mome di Streso appare per lo prima volta in un
documento del 998, Sottoposta alla glurisdizione
dei Visconti @ Borromel, a partire dal XX secolo
Stresa comincio od ottenere rinomanzo, grodie
allo presenza prima di Antonio Rosmini, pol di Ales-
sandro Monzonl @ successivamente di Elisabetto
di Sassonia, Duchessa di Genova, Lo costruzione
della Ferrovia del Sempione, alfinizio del XX secolo,
porta Stresa ad essera conosciuta internozional-
mente, La vicinanza di grandi centri, quoli Milono e
Tarino con i loro gercporti, il Polomzo dei Congressi,
alberghi che uniscono attrezzoture modernissime
ad una tradizions di ospitalitd, giardini, tempera-
tura ideale, fanno si che Stresa sia oggi una delle
looalita pid inomate in italia,

Stresa first appeared in documents in 988 and
woos under the jurisdiction of the Viscontis' and the
Borromei until 100 years ago, when the presence
of firstly the philesopher Rosminl, followed by the
writer Manzoni and Elizabeth ol Saxony (the du-
chess ol Genova), Stresa besame better known.
The opening of the Simplon Tunnel railway in 1206
brought Streso international fame. The nearmess
ta large centras such as Milan and Turin with their
Internaticnal airports, the convention centre and
hotels unite modern focilities with o trodition of
hospitality, gordens an ideol temperatures, make
Stresa today one of the mest rencwned ploces
i ety

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Isole Borromee: Isolo Bella @ Isolo Maodre, Isolo
dei Pescatori, Parco Pallavicing, Giardino alpinia,
Monte Mottarone, Villa Ducale e luoghi rosminia-
ni, Museo Pistra Canonica,

Borromeon Islonds pakoces and gordens: Isolo
Bello and Isola Madre, Fisherman's island (typl-
cal village), Villa Pollavicing Park {with above 50
species of mammals and birds), Botanical Alpine
gorden, Mount Mottarone, Villa Ducale and Ro-
sminion sites, Pietro Cononica museum,

Istia dol pascoatod

ATTIVITA SUMOBILITA ECO
SOSTENIBILI _ECOMOBILITY ACTIVITIES

Passeqgiate su sentier escursionistici di ogni fi-
vello, percorsi di trekking, percorsi mountain bike,
sport acquatici,

Stresa’s territory offers hiking trails, mountain bike
trails, watar sports and golf courses

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

“Le Margheritine” sono I dolce tipico di Stresa,
biscotti prodotti in onore della regina Margherita
di Savoia. | prodotti di eccellenzo sono: il riso, il
migle, il formaoggio Gorgonzolo, |l pesce di logo
(pesce parsico, gardon), o carne plemontesa,

“Le Margheritine di Stresa” are the typical sweet
of Streso, biscuits produced in honor of Queen
Margherito of Sovoy. The gastronomic products
of excellance ore: rice, pasta, honay, Gorgonzolo
cheese, lake fish (Persic and Gardon) and Pled-
montese meats, using ingredients from all over
IEaly

VINI_LOCAL WINES

Vasta selezione di conting con vini tipick Neb-
bioko, Barbera, Boca Doc, Fara Doc, Sizzano Doc,
Ghamme Docg, Erbaluce e Pranent.

Careful sslection of wines: Nebbiolo, Barbera,
Boca Doc, Fora Doc, Sizzano Dog, Ghemme Docg,
Erbaluce & Prinent.
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RITROVO TECNICO TEAM/PARCHEGGI
_TEAM MEETING POINT/PARKIMO:

A CANDHRIC A, WiIA DEI MARTIRI
WiA DE AMICES, ViA BONGHI H. 09:30

RITROVO DI PARTENZA _START MEETING POINT:
CORSD UMBERTO |

HOSPITALITY:
PASSEGGIATA A LAGD GIARTIMNI PUBSLIC

BRSSP

PODIO FIRMA_SiGNATURE CHICK:
PASSEGGIATA A LAGO GIARDNI PUBBLICI

PARCHEGGIO OSPITI_GUESTS PARKING:
VIA RUGGERD BOMWGHI

B INCOLONNAMENTO _ROLL OUT: H. EX15
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28.05.2021 Friday
>> ALPE DI MERA (VALSESIA)

KM72,6 FFFBS

LUOGHI DI INTERESSE _maIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

In possato era un ricco alpegaio, utilizzato fino
dal mediocavo per il pascolo estivo del bestiome;
nel Xl e Xill secolo appartenne ai Conti di Bian-
drate.

Dopo essere stata par molti secoll, solo un vosto
alpaggio, al termine della seconda guerra maon-
diale, l'Alpe di Mera Inizid od affermarsi come
unimportante lecalitd turistica.

Qggi gli impianti di risalita in funzione consistono
in 3 seggiovie realizzate nel 2006 grozie of fon-
di messi a disposizione per le Qlimpiadi invernall
di Tarino del medesimo anno oitre alla seggiovia
che collega l'alpe con Scopello, praticabile an-
che con gii sci ai piedi. | nucleo abitoto si trova
a circo 1.500 metri 8 conserva uno pregevole ca=
ratteristica: non @& tronsitabile in auto. | porcheggl
dellalpe Troge consentono allo sciaotore diret-
tomente scarponi @ sci. Con gll sci & possibile
roggiungere agnl punto dell'Alpe: scuola sci, bar,
rifugi, ristoronti, alberghi, negozi. Le piste sono di-
segnate su morbidi dorsall che rendono lo sto-
zione adatta a tutt, doi principionti al pid esigenti.

In the past It was a rlech mountain pasture
used since the Middle Ages for cattle grazing

Alpe di Mera, Cradit ATL Biella Valsasia Voercoelll

in the summer; in the 12th and 13th centuries
it belonged to the Counts of Biandrate

After many centuries of being just a vast
meuntain pasture, Alpe di Mera begon to
develop os an important tourist resort atter
Woarld War Il

Taday, the ski lifts include three chairlifts -
built in 2008 with funds mode ovailoble for
the Turin Winter Clympics in the saome year
= and a chairlift that connects Alpe di Mera
with Scopello. The villoge is at approx. 1,600
metres and is not accessible by cor - quite
a ramaoarkoble characteristic. The car parks ot
Alpe Trogo allow the skiers to put on theair bo-
ots and skis and reach every spol of Alpe di
Mera: ski schools, bars, refuges, restaurants,
hotels, shops. The ski slopes are designed on
soft ridges that moke the resort suitable for
everyone, from beginners to the most expe-
rienced skiars
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_ PLANIMETRY OF ALPE DI MERA (VALSESIA}
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ARRIVO_FINISH LINE:
ALPE DI MERA

FARCHEGGHD AMMIRAGLIE  TEAM CARS PARKING :
TROGO BASS0 45°45°'7L.43°N B*5'2162°E

DOCCE_sHowiRs:

RIFUGIO CAMPARIENT - ViA DELLA CHIESA SCOPELLD

HOSPITALITY:

RIFUGID CAMPARIENT - WIA DELLA CHIESA SCOPELLO

4

PARCHEGGID BUS _BUS PARK :
TROGO BASEOD 46"45'2L437N B"5'2163°E

28.05.2020 Friday
1 9 STRESA >> ALPE DI MERA (VALSESIA)

KM72,6 FFFZH

KM DAPERCORRERE ORA DIPASSAGGIO
_KM TO BE COVERED  ~_ORA DI PASSAGGIO
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29.05.2021 saturday
20 MADESIMO >>
KM31,5 FFFfp

ABITANTI_POPULATION
548

NOME ANTICO_ANCIENT NAME

Madesimum

FONDAZIONE_FOUNDATION
Il secolo d.c. 3rd century AD

STORIA_HISTORY

In epoca preistorica esisteva gid lo vio ottroverso i
passo Spluga. Nella metd dell’800 Campodolcing
e Madasimo si affermano come localitt di sog-
giomo, Nel 1811 in Valle Splugo il TCI orgonizza lo
‘primma settimana d'invernc” e 'opertura degli im-=
pianti scilstici favorisce lo sviluppo della valle, ora
paradiso delle vocanze.

In prehistoric times the road through the Spluga
pass already existed. In the mid-i800s, Caompo-
dolcing and Modaesimo rosé as mountain resarts
In 181 in the Splugo Valley, the TCI orgonized the
‘first winter week' and the opening of ski focllities
favoured the development of the valley, now a
hollday paradise.

LUOGHI DI INTERESSE_ MAIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Natura e nuclel rurall, incorniciati dalle Alpi Re-
tiche, lo nostra & terra ricca di coscote e laghi
alpini, numerose escursioni come il Cardinallo la
Via Spluga. Inoltre: Nostra Signora d'Eurapa, Fiti-
neraric Carducciang, il Giardino Alping Volcava,
Carden in legno. Museo di valle o Campodolcing
Muvis, Chiavanna e | dintarnl.

Nature and rural boroughs, framed by the Rhoe-
tian Alps, ours is o lond rich in woterfolls and al-
pine lokes, various excursions such as Cordinsllo
and YVio Spluga

Not to be missed: Our Lady of Europe, Carducel
itinerary, the Valcova Alpine Gardean, the typical
Carden.

Valley museum in Compodolcing Muvis, Chio-
vennag and surroundings.

ATTIVITA SUMOBILITA ECO SOSTE-
NIBILI_ECOMOBILITY ACTIVITIES

Wolaggi Ebtke con tour guidat], nuove ciclabil in
progetto. & Madesimo ZTL pedonale, in tutta la
valle strade a troffico limitato clclopedonali. 4
colonning i ricarica gratuita outo., Funicolare e

cobinovia ad climentazione elettrica. Previste
motoslitte elettriche nel 2022,

Ebike rentals with guided tours, new cycle routes
planned. in Madesimo o pedestrian areq, and in
the whola valley roods with limited tratfic, open
ta cycle and pedastrians, 4 free EV charging sta-
tions, Electric funicular ond cabie car. Electric
snowmobiles expected in 2022

IN TAVOLA_LOCAL CUISINE

Ganuinitd dei piatti doi plrzoccher al gnocehetti
bianchi, bresacla e violino di capra, formaggl e
burro d'olpe, torta fioretto. Le patote di Starleggio,
i piccoli frutti, delicato misle di rododendro. Cluci-
na tipica do gustare gl ristorante, e prodotti per
un gustoso ricordo dello vocanza.

Authentic dishes from pizzoccher to white gnoec-
chi, bresaola and ‘goat violin®, cheeses and alpine
butter, fioretto coke. Storleggio potatoes, small
fruits, deficate rhododendron honey. Typical cu-
lsine to be enjoyved ot the restaurant, and pro-
ducts far a tasty souvenir of the holiday.

VINI_LOCAL WINES

Il Nebbiolo in Valtelling & storia millenaria, un'uva
locale che digloga con lo roccla Frimeggiana i
DOCG Valtelling Superiore @ lo Sforzato ottimi da
aobbinare con carnl e formaggl.

Nebbiolo in Valtalina hos a millennicl histary,
o lecal grape thot diologuas with the rock. The
DOCG valteling Superiore and Sforioto excel,
best pairings are with meats and chesses,
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~ Parcheggio
coperto kg

MADESIMO

Ritrowe & partens | Ritrovo tecnlco tesms
Start meeting point @ Teams maating point
Win Carducei ITL Vi Camduco

Podio firma | Parchegglo ospitl |
Signature podiam @ Guesis parking

Puarzs Betsech Park copeni v Candetsl
v Cardcti ke
Hoapitality o . AP
Parm Bostacche =

waa Carducti

RITROVO TECNICO TEAM/PARCHEGGI
_TEAM MEETING POINT/PARKING:

WA CARDUCC] H, 10000

RITROVO DI PARTENZA _START MEETING POINT:
WA CARDUCCI ITI

HOSPITALITY:
PIAZZA BERTACCHI, VIA CARDUCC

PODIO FIRMA _SI0NATURE CHICHK:
PIAZZA BERTACCHL VIA CARDUCT

PARCHEGGIO OSPITI_GUESTS PARKING
PARK CX O WiA CARDUCCI

B INCOLONNAMENTO _mOLL OUT: H. 13:40

Foa e eire-E [T



29.05.2021 saturday
20 >> VALLE SPLUGA ALPE MOTTA

KM31,5 FFfBf

ABITANTI_POPULATION IN TAVOLA_LOCAL CUISINE
930 La cucina valchiavennasca @ esaltaziona dal
prodottl del territorio In perfetto equilibrio tra

fedelta allo trodizione & cunositd per linnova-
EgIHDAZIGNE—FQUNDATIDH zione, La tipica Brisola, | Viclino di Capra (pre-

sidio Slow Food), | pizzoccheri bianchi, le patate
LUOGHI DI INTERESSE _MAIN POINTS

ol Starleggia.
OF INTEREST AND LANDMARKS ke .

Campodolcing in Valle Spluga & un poese della  tion, Tradit

Valchiovenna che si trova sullo via che congiun-  sola, Violino «

ge Chiovenna al Posso delia Splugo; localita tu=-  zoccherl bianc

ristica ideale per quanti carcano un luogo tran=

quille e adatto per trascorrere una vacania sia WINI LOCAL WINE

In estate che in Inverno. Da non pardere I K 3 ke i B :

della Via Spluga e delia Val San Giacoma Wini Valtellinesi, vitigno nebbialo o “chiovenno-

W 185
vareties




PLANIMETRIA VALLE SPLUGA ALPE MOTTA
_ PLANIMETRY OF VALLE SPLUGA ALPE MOTTA
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SESTO SAN GIOVANNI >>

KM10,6 FG 0G5

ABITANTI_POPULATION
BD.588

STORIA_HISTORY

Borgo agricolo @ di ville signorill fino al xix seco-
lo, sesto diventa la capitale italiona dellindustria
pesante (Falck, Breda, Marelli) ogll inizi del xx se-
colo, tonto da essere sopronnominato *la piccolo
mManchester”. Medaglio d'oro al valor militare par
il contributo alka lotta di liberazione nella seconda
guerra mondiale.

A rural village with stately villas until the end of the
19th century, ot the beginning of the 20th century
Sasto bacame the tolion copital of heavy indu-
stry with Folck, Breda and Marelli plants, and thus
It was given the nickname "Little Manchester”

For its contribution to the italion Resistance du-
ring the Second World War the town wos awaor-
ded the Gold Medal of Military Volor

LUOGHI DI INTERESSE_MAIN POINTS OF
INTEREST AND LANDMARKS

Da vigitare La ville nobiliar, edificate tra il Xvi e il
XVl secolo, come villa Tarretta, villa Palucaa, villa
Puricelli Guerra, villa Mylius e | suoi giardini, villa
Visconti d’aragona e villa Compari. Notevole an-
che 'archeologio industriole, con 'ex altoforno t3
a il carroponta presso il parco orcheologico Bra-
da.

Bullt in between the 16th and tha 18th century,
the noble villas - Villo Tarretto, Villa Pelucca, Vil-
la Puricelli Guerra, Villa Visconti d"Aragona, Villo
Cormpori, and Yillo Mylius with its gardens - ore
all worth visiting. Also noteworthy is Sesto’s indu-
strial heritoge, such as T3, a lormer blast furnace,
ond Carreponte, an overhead crone in Breda or-
choeclogical park

ATTIVITA SUMOBILITA ECO
SOSTENIBILI_ECOMOBILITY ACTIVITIES

Sesto & stata tra le prime cittd od installore co-
lonnine per la ricarica di veicoli elettricl. Ogogl in
cittd ne sono presenti 28, ognuna con due punti
di ricarica. Presenti anche tre punti di sharing di
monopattind elettrici e un'estesa rete di piste ciclabill

Sasto wos among the first towns to install char-
ging stations for electric vehicles. Today there are
28 stations, with two charging paints each

There are also three sharing points for electric
scooters as well s on extensive network of cycle
paths

Bagilico Santo Steland

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

A Sesto S5on Giovanni si mangiong | piotti tipici
della tradizione milanese = il risotto giollo, lo co-
toletta, | brasate, Mossobuco - ma anche delio
tradizione contading - polenta, zuppe di verdure
o di brodo @ pane raffermao. Notevoll (e prasenze
culinarie di altreé zone d'ltalio come la Valtelling,
la Calobric, ko Puglia,

In &asto you con eot both typical dishes of the Mi
lanese tradition, such as “risotto gill‘lllf..'l' with saf-
fron, veal cutlet, "Brasato” braised beel, and tra-
ditional peasant dishes, such as vegetable soups
ond polenta, But culinory delights also include
spectal dishes from other italion areos, such as
Valtelling, Calabria, and Puglio
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RITROVO TECNICO TEAM/PARCHEGGI
_TEAM MEETING PORNT/PARKING:

TALE & GRAMSC| H. 09:30

l RITROVO DI PARTENZA _START MEETING POINT:
VIALE ANTONIO GRAMSCH

HOSPITALITY:
GIARDING AL GRAMSC]

e

SEELE D D E ERE et cire~E - [ESH

P‘)DIG FIHH‘.# $N3NATLI=IE CHICK:
HARDINI A, GRAMS

l PARCHEGGIO OSPITI_GUESTS PARKING:
VIA PUCCIN

B INCOLONNAMENTO _RoOLL OUT: H, 1225

S
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30.05.2021 sunday
>> MILANO TISSOTITT

KM10,6 FFRGH

ABITANTI_POPULATION
3265327

LUOGHI DI INTERESSE_maIN POINTS
OF INTEREST AND LANDMARKS

Una visita alia citta non pud che partire dol suo
centro: il Duoma, l'elegante Galleria Vittorio Ema-
nuele, | Teatro alla Scolag, il maestoso Caostello
Sforzesco e, poco distanti, San Lorenizo, lo basili-
caromanica di Sant’Ambrogio, Sonto Mario delle
Grazie con il Cenacolo di lLeonardao. | musel sono
numerasissimi impardibili ko Pinacotaco di Brera,
il Museo del Novecento, il Mudec, la Galleria d'Arte
Modema e il Museo Nazionale di Scienza e Tec
nologia. Con un breve tragitto in metropolitana
o tram & possibile raggiungera | locali @ | vicoli di
Brera o del Navigli Lo nuova Milano svetta invece
nel quartiere di Porta Nuova, con piazza Gae Au-
lenti, Il Bosco Verticale, la Biblioteca degli Alberi,
cosi come nell'area Citylite, con le sue tre "torri™ di
calebri archistar.

A-tour of the city can only begin from the centre:
the Duome, the elegant Gallera Vittario Emanue—
le, the Lo Scala Theatre, and the imposing Slorza
Castle. Nearby are San Lorenzo, the Romonesque
Bosilico of Sant'Ambrogic, ond Santa Maria del-

Milano doll'alta

[ 252 D S o och e R S o PR E Rl P

le Grazie, with leonardo’s Lost Supper. A large
museum natwork includes the Brera Art Gallery,
the Musaum of 20th Century art, the Mudec, the
Modern Art Gallery ond the Nationo! Museum of
Sclance ond Technology. A short ride by tram or
IJJ':QGI'QI'IZII.JI"I'U will take you o Braro of along the
Havigll, with their hangouts and nice ollays, Major
madern landmark include Piazro Goe Aulenti, the
Bosco Verticole and the Biblioteca deghi Alberi in
the Porta Nuova district. and the three “towers®
designed by workd- famed “star architects” in the
Citylite district

IN TAVOLA _LOCAL CUISINE

I mastozzolo sono dei biscotti lo cui pasto &
lovorata e ommerbidita con il vino cotto e 'aog-
giunta di peape nero, Sono una vera leccornia, Im-
perdibill innaffiat da vino ibibbo.

Mastazzola are traditional cookies mode with
vino cotto (mulled red wine) and black pepper.
A real local deficocy, they are best paired with zi-
bibbo wine

VINI_LOCAL WINE
Maro D'Avola, Grille, Catarratto
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PROVINCIA DI MILANO

135 | Sesto Marelli v.MOonzo 27 | 27 | 79 | 125024 | 1249:38 | k24503
Plazzale C.50 Buanos : ]
122 Larate Alres 43 | 70 | 36 | 125900 | 125700 | 125530
120 | Porta Venezio CsoVenezia | 17 | 87 | 18 | 130224 | 125965 | 1258:03
Flazza e Al :
1a san Baklla C.soMatteottl | 10 | 97 | 0,9 | 13:04:24 | 13:01:38 | 125833
Q 120 MILANG P.ousma | 0,8 | 10,6 | 0,0 | 13:08:12 | 13:03:10 | 13:00:54

NOTE:

PARTEMIA PRIMG PRO: CIRCA 1335

AREND ULTIMD PRC: CIRCA 1716
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